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國際賽會實習週- Formula 1 
連續兩週的國際賽會實習，在International Wheelchair Association of Sport 
(IWAS)的World Cup結束之後，⾺上就來到我期待已久的Formula 1，這可以
是說我來索契讀書的⺫的之⼀！去年在上海體院讀書時，錯過了Formula 1- 
Shanghai，連票都沒買到更不⽤說去當志⼯，只能去周邊繞繞買買紀念品。這
⼀次仗著實習的名義，可以⼤搖⼤擺的⾛在奧林匹克公園參與Formula 1拉！ 

Formula 1 Village 
這個地⽅是我所負責的地⽅，我們這個團隊有9個⼈組成，其中4個來⾃我們學
校，剩下都是其他地⽅來的志⼯，他們也不⼀定能說英⽂，但這也是有趣的地
⽅！有時候他們看到你⼀個外國⼈說⼀句簡單的俄⽂，他們就會笑得⾮常開懷！
就像我們看⽼外講中⽂⼀樣的意思吧。Formula 1 Village是⼀個⼤的活動會場，
有許多展⽰攤位、互動遊戲攤位以及演唱會舞台，提供各種表演、服務給來觀
賞賽事的⺠眾，真正做到把運動賽會辦得跟嘉年華⼀樣。這跟上海Formula 1
有很⼤的差別，上海站提供的是汽⾞⽂化節，當然也是有提供給觀眾的體驗服
務，但更多的是提供⼀個商業平台給汽⾞產業，像是⼀個商業展覽會⼀樣，完
全不⼀樣的性質。 

當然⼯作歸⼯作，來當志⼯實習最好的收穫就是可以認識更多外⾯的朋友，就
像我在上海的時候⼀樣，最好的朋友都在學校外⾯。很多年輕的學⽣志⼯，其
實他們並不是索契本地⼈、也不在索契讀書，很單純就是慕著F1的名⾃⼰報名
⽽來，只能說現實是殘酷的，有名氣的賽會⼈家跪著求你給機會，沒名氣的賽
會你跪著付錢求⼈來都不⼀定有⼈。 
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⼯作中的好夥伴 
在這裡不論是分組還是聊天玩耍，我盡量都是去找不是我們學校的同學，想說
這樣才有更多的機會去認識別⼈（絕對不是因為我同學都男⽣），但也因為這
樣認識⼀些新朋友，其中⼀位叫做Irina，她是我的⼯作Partner，因為我們要維
持觀眾秩序，對於我們這些不會說俄⽂的國際學⽣來說，⼀定是需要找⼀個會
說俄⽂的⼈來搭檔，很幸運的是她會說英⽂！她來⾃另外⼀個城市，是專程為
了F1⽽來的，但我真的記不得她說的那個城市叫什麼在哪裡，只知道距離索契
搭飛機要4個⼩時，⽽且現在正在下著⼤雪，她說她除了來參加F1以外，就是為
了來這裡享受陽光、享受海灘！我很開⼼能遇到她，她很像我在台灣的那群朋
友⼀樣，雖然是⼥⽣但是相處起來很⾃在就像兄弟⼀樣的感覺！ 

另外⼀位好夥伴叫做Toma，她並不是跟我同⼀個團隊的，但是因為⼯作任務
上有重疊，所以在同⼀個區域⼯作。因為我所在的區域是⼀個⾮常好的觀賽地
點（⼀座天橋），所以很多觀眾會想停在上⾯，我們就是不能讓他們停在上⾯
觀賽，我看她⼀個⼩⼥⽣管不動賴⽪觀眾所以就跑去找她講話順便當忙她，很
幸運的是她也會說英⽂！⽽且好險我有⾮常優秀的Body Language可以跟觀
眾溝通讓他們乖乖離開，突然覺得⼈⻑得⾼戴個墨鏡還是可以假裝⾃⼰是保安



的！Toma她是索契本地⼈、也在索契讀書，學的是經濟學，然後她也很好笑
的⾃⼰說完⾃⼰讀經濟學後，就⾺上說我知道經濟學⾮常無聊，我就跟她說其
實我⾼中也是學商科的...，只是因為真的太無聊所以才跑來學Sport 
management，這幾天也跟她成為了很好的朋友，現在正在等她放假給我⼀
個City tourt in Sochi~！很好玩的是她的團隊的⼈來的時候，因為不知道我是
誰、她也不會講英⽂，就⼀直問⼀直問我是誰，後來透過Toma幫我當翻譯跟
她隊友聊天，特別好玩！其實俄羅斯沒有想像中的這麼冷漠，是⼀群很可愛的
⼈。 

另外我在這邊還遇到⼀個很酷的⼈！他是負責這次F1賽事整個Olympic Park 
（⽐賽地點）管理的⼈，負責統整除了競賽以外的活動管理，他叫做Igor是⼀
位俄羅斯⼈，加了他的Facebook之後，才知道其實他才⼤我兩歲⽽已！⽽且
在這邊賽事結束之後，他⼜要去其他國家負責別的賽事，這完全是我夢想中的
⼯作！！也因此我也在賽事結束之後，都會找他聊天了解他的經歷與背景！ 



歡樂⼩插曲 
第⼀天的時候，中午休息⼀個⼈跑去買午餐來吃，結果...店員沒有⼀個會講英
⽂！只有⼀個⼥⽣稍微會講⼀點點英⽂，最後搞得整個店所有的員⼯都來幫我
點餐，特別熱情也很好玩！他們也很開⼼能夠遇到外國⼈，這點真的讓我覺得
俄羅斯⼈很可愛，可能是在索契這個⼩城市，外國⼈真的不多吧！


