吉林体育学院招生简章

一、学校简介

吉林体育学院成立于1958年，地处环境优美、四季分明的吉林省长春市，是吉林省唯一一所高等体育专业院校。随着高等教育管理体制改革的全面推进，2004年，经吉林省人民政府批准，原吉林省体育运动学校并入吉林体育学院。建校近六十年来，吉林体育学院为国家和社会培养了数万名各级各类体育专业人才，为国家和区域体育事业发展及经济社会发展做出了重要贡献。

学校现有南岭和临河两个校区，占地面积62.7万平方米。现有教职工近600人，各类全日制学生7000余人。有一支优秀的师资队伍，其中，高级职称教师200余人，具有博士、硕士学位的教师比例达到70%。不仅拥有国家百千万人才工程入选者、国家级教学名师、国家有突出贡献中青年专家、国务院政府特殊津贴专家、全国模范教师、全国教育系统劳动模范、霍英东青年教师奖、新世纪优秀人才、全国高等学校优秀青年体育教师、长白山学者、省资深高级专家、省高级专家、省教学名师、省级拔尖创新人才、省有突出贡献的中青年专家等著名专家学者，而且，一大批教师担任着全国高等学校体育教学指导委员会委员、国家社科基金评审委员和世界、全国各类体育协会（学会）主席、副主席、秘书长、副秘书长等职务。

学校拥有体育学一级学科硕士学位授权点、体育硕士专业学位授权点和艺术硕士专业授权点。拥有省级“重中之重”重点立项建设一级学科1个（涵盖4个二级学科），二级省级重点学科2个。10个本科专业，涵盖教育学、管理学、艺术学、理学、法学五大学科门类。形成了包括研究生教育、本科教育、继续教育、中专教育在内的多层次、多形式的人才培养体系。

学校拥有精良的教学科研平台，拥有国家体育总局耐力项目重点实验室1个，吉林省普通高校重点实验室1个；国家体育总局体育社会科学重点研究基地1个，吉林省高校人文社会科学重点研究基地1个，吉林冰雪文化研究基地1个，吉林省体育产业重点研究基地1个；拥有国家级社会体育指导员培训基地1个，吉林省健身志愿者培训基地1个。

高等学校本科教学质量与教学改革工程建设取得了一系列国家级标志性成果，主持获得国家级教学成果奖3项，省部级教学成果奖11项；主持国家级精品课程2门，省部级精品课程12门，省级优秀课程29门；建设国家级特色专业2个，省级特色专业5个，省级品牌专业2个；建设成省级优秀教学团队5个，省级普通高等学校实验教学示范中心3个；省级人才培养模式创新实验区3个；主编国家级精品教材1部。

竞赛成绩卓著，学校的拳击、散打、滑雪、跆拳道、射击、射箭、游泳、体育舞蹈等高水平运动队在国内外重大比赛中创造一系列优异成绩，其中拳击队、散打队、自由式滑雪空中技巧队已达国际水平。建校以来培养了世锦赛女子举重冠军李亚娟，世锦赛、世界杯女子速滑冠军叶乔波，世锦赛女子花样滑冰冠军陈露，世锦赛、世界杯短道速滑冠军李佳军，世锦赛、世界杯女子拳击冠军李金子，世锦赛女子散打冠军鄂美蝶、刘玲玲，亚洲田径女子七项全能赛冠军董玉萍，四大洲花样滑冰比赛男子花样单人滑冠军李成江等一大批世界和洲际冠军，为国家赢得了殊荣。

学生德育工作成效显著，学校连续八年获得“全国社会实践先进单位”荣誉称号。精神文明建设收效显著，学校被评为全国精神文明单位。

学校国际交流日益活跃，近年来，连续举办多次国际学术会议，先后与美国、韩国、日本、法国、台湾地区等一些国家和地方的高等院校和科研院所建立了校际友好关系，每年互派教师、学生开展访学和交流活动。

“潮平两岸阔，风正一帆悬”，随着国家教育规划纲要的颁布实施和建设体育强国战略的提出，吉林体育学院又迎来了新的发展机遇与挑战。站在新的历史起点上，吉林体育学院将按照半个世纪以来形成的“厚德博学、育人夺标”的办学理念，“学术立院、特色固院、人才强院、文化兴院、依法治院”的办学思路，发扬“创新、执着、善治、共赢”的体院精神，坚持创新、创业、创优，走内涵发展、特色发展、质量发展道路，为实现“吉林体育学院特色、国内体育院校一流、世界竞技体育水平”的建设目标而努力奋斗！

二、专业介绍

（一）体育教育（专业代码：040201）

培养目标：培养能胜任学校体育教育、教学、训练和竞赛工作，并能从事学校体育科学研究、学校体育管理及社会体育指导等工作的，富有人文精神和科学精神的，具有国际视野的应用型体育教育人才。
主干学科：体育学、教育学、心理学。

核心课程：教育学、体育概论、运动解剖学、运动生理学、体育心理学、学校体育学、专项理论与实践。

（二）运动训练（专业代码：040202K）
培养目标：培养以“技术精良、人文厚实”为指导思想，培养具有良好的运动训练专业素养和技能，能够胜任运动训练、社会体育指导和学校体育教学，并能从事体育科研、体育管理和体育产业开发等工作，具有较强的创新精神和实践能力，富有人文精神和科学精神的高素质的复合型体育人才。

主干学科：体育学、教育学、心理学。

核心课程：体育概论、运动解剖学、运动生理学、运动训练学、竞技教育学、运动康复、专项理论与实践。

（三）社会体育指导与管理（专业代码：040203）

培养目标：培养具有国际体育视野和良好的社会体育素养，能在社会体育领域中从事运动健身的服务、指导、经营、管理和活动策划等工作的，会学习，能共处，求发展，会做事，富有人文精神和科学精神的应用型社会体育人才。

主干学科：体育学、社会学、公共管理。

主要课程：社会体育概论、社会体育管理学、体育社会学、体育保健与健康管理、健身锻炼方法与评定、社区体育导论等、运动项目理论与实践。
（四）武术与民族传统体育（专业代码：040204K）
1.武术与民族传统体育专业

培养目标：培养较系统掌握武术与民族传统体育的基本理论、技术与技能，能胜任在学校体育教育、运动 训练、社会体育健康指导等领域中从事武术与民族传统体育教学、训练、科研、竞赛等工作，富有人文精神和科学精神“德技兼备”的复合应用人才。

主干学科：体育学、历史学、中医学。

核心课程：武德教育、民族民间体育概论、中国武术史、中国武术导论、中国文化概论、体育史与奥林匹克、中医学基础、专项理论与实践。
2.武术与民族传统体育专业（防卫体育方向）（专业代码：040204K）
培养目标：培养德、智、体、美、劳全面发展的具有较强的武术功底和格斗技能，系统掌握安全防卫的基础知识、基本技术技能，能从事社会治安管理、安保、警卫等实际工作，以及富有人文精神和国际视野的社会市场经济需要的高素质应用人才。

主干学科：体育学、心理学。

核心课程：犯罪心理学、法律法规、防卫概论、涉外安全防卫、创伤与急救、逻辑学、专项理论与实践。

（五）运动人体科学（专业代码：040205）
培养目标：培养德、智、体全面发展，掌握运动人体科学的基本理论、基本技术与基本方法，具备体育测量师、运动伤害防护师、健康管理师、保健按摩师、运动营养师等方面的实践应用能力。既能在体育及相关领域从事体育健身指导、运动处方制定、国民体质调研、运动参与者医务督导工作，为竞技体育、学校体育和群众体育提供服务，又能从事本专业教学与理论研究方面的应用型运动人体科学人才。

主干学科：体育学、生物科学、基础医学。

核心课程：运动解剖学、运动生理学、体育保健学、运动生物化学、运动生物力学、运动营养学、中医学基础、按摩与针灸、运动项目理论与实践。

（六）运动康复（专业代码：040206T）
培养目标：培养德、智、体、美全面发展，适应现代社会的，具备运动人体科学、基础医学基本知识，基本掌握康复治疗专业基础理论和技能，成为具有一定发展潜力及创新精神和实践能力的高级体育康复治疗师及具备研究运动风险评估、体质状况评价、制订运动处方、体育健身知识的宣教、运动损伤的康复治疗、亚健康的防治以及饮食营养、老年性疾病康复等方面的实践应用能力的应用型运动康复人才。

主干学科：体育学、生物科学、基础医学。

核心课程：运动创作学、运动生物力学、康复医学概论、康复心理学、推拿治疗学、运动医务监督、针灸学、体育康复学、理疗学。

（七）休闲体育（专业代码：040207T）
培养目标：培养具有良好的敬业精神和职业意识，掌握休闲体育的基本理论知识与技能，能够从事休闲体育指导与管理、休闲体育产业经营与服务、休闲体育活动策划、体育旅游与开发、休闲体育教学与研究等工作，具有国际视野，富有人文精神和科学精神的高素质、应用型人才。

主干学科：体育学、休闲学、管理学。

核心课程：休闲体育概论、休闲体育项目概论、休闲体育管理学、休闲体育产业概论、体育旅游概论、高尔夫概论、壁球、自由式轮滑等。

（八）公共事业管理（体育管理方向）（专业代码：120401）
培养目标：公共事业管理专业（体育管理方向）本科培养德、智、体、美全面发展，能在体育及相关领域从事体育经营管理、体育市场经营、体育行政管理及本专业方向学校教学与理论研究的应用型人才。
主干学科：管理学、体育学。

核心课程：管理学原理、西方经济学、管理心理学、人力资源管理、经济法、市场营销学、管理定量分析、体育管理学、体育经济学、体育产业概论、体育赛事管理、体育设施与管理。

（九）表演（体育表演方向）（专业代码：130301）

培养目标：培养具备一定文化艺术修养，掌握表演艺术的基本知识和技能，具有较强的科学精神和人文精神，能在各级各类专业表演性组织、学校、企事业单位文体部门、全民健身社区文体工作站、竞技运动队等单位从事表演、教学、训练与编导工作的应用型体育艺术人才。

主干学科：艺术学、体育学。

核心课程：文学修养、体育艺术概论、表演基础理论与技能、音乐基础理论与制作、体育美学、运动人体科学基础、艺术概论、专项理论与实践。

（十）社会工作（专业代码：030302）

培养目标：培养具有良好的敬业精神和道德修养，具备较强的社会工作理念，能够适应我国社会保障事业发展需要，掌握社会工作的基本理论知识、工作方法与技能、具备社会工作的通用管理能力和社工实务能力，能够在民政、劳动、社会保障、企业、卫生、街道社区等领域基层部门，从事社会政策研究、社会保障、社会行政管理、社区发展与管理、养老服务、残疾人服务等工作的应用型人才。

主干学科：社会学、心理学、公共管理学。

核心课程：社会工作概论、社会心理学、社区社会工作、社会政策概论、社会保障学、公共管理学、矫正社会工作、老年学概论、老年社会工作、老年福利机构经营管理、老年护理与老年保健、老年政策。
三、联系方式
学校网址：http://www.jlsu.edu.cn/
通讯地址：吉林省长春市南关区自由大路2476号
邮政编码：130022
联系电话：0086-0431-82839855
联系人：杜海慧   
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