
 
 

 

 
  



 
 

 

 
 

学校简介 

    北京体育大学是新中国成立后国务院确定的首批全国重点院校、国家“211 工程”重点建设院

校和进入“高等学校学科创新引智计划”的高等体育院校。北京体育大学具有光荣的办学历史、深厚

的文化底蕴和扎实的办学基础，在国内外享有盛誉。学校隶属国家体育总局。 

     学校筹建于 1952 年，1953 年举行开学典礼，原名中央体育学院，1956 年更名为北京体育学院，

1993 年更名为北京体育大学。学校位于海淀区信息路，占地面积约 1400 亩，建筑面积约 60 万平方米。 

    学校现设有 50 个二级教学单位和中层单位，其中设有研究生院、教育学院、竞技体育学院、武

术学院、管理学院、运动人体科学学院、继续教育学院、国际教育学院等 8 个学院，体育传媒系、外

语系、体育艺术系、运动康复系、社会体育系等 5 个系，附属竞技体育运动学校和附属中等体育专业

学校等 2 个附属学校。此外，国家体育总局干部培训中心、国家体育总局教练员学院、体育道德与廉

政风险研究中心也设在学校。 

学校现有 4 个国家重点学科、13 个省部级重点学科、2 个省部级优秀重点学科、5 个省部级重点

实验室，1 个省部级体育哲学社会科学重点研究基地，1 个北京市高等学校工程研究中心，1 个国家

级实验教学示范中心、2 个北京市高校实验教学示范中心。学校现有 5 个学科门类博士、硕士学位授

予权，其中体育学一级学科可授予教育学、理学、医学等 3 个学科门类的博士、硕士学位，马克思主

义理论、心理学、临床医学等 3 个一级学科可分别授予文学、教育学和医学硕士学位，行政管理二级

学科可授予管理学门类硕士学位，另有体育硕士、艺术硕士和新闻与传播硕士等 3 个专业学位授予权，

学校还设有体育学博士后科研流动站；学校设有体育教育、运动训练、社会体育指导与管理、运动人

体科学、武术与民族传统体育、公共事业管理、体育经济与管理、新闻学、广告学、应用心理学、英

语、表演、舞蹈表演、运动康复、休闲体育、汉语国际教育等 16 个本科专业，其中，有 3 个国家级

特色专业建设点，4 个北京市特色专业建设点。学校体育学科整体水平在教育部近十年组织的三次全

国学科评估中均名列榜首。 

     学校现有各级各类在籍学生 16000 余名，其中本科生近 9000 名，研究生近 2400 名。全年培训各

类留学生 1000 余名。学校现有教职工 1034 名，其中专任教师 720 名，高级专业技术职务人员 320 名，

博士生导师 61 名，硕士生导师 121 名，在国际国内各类体育组织任职人员 230 余人次。 

  学校拥有现代化教学楼、科研楼，室内训练馆 25 个、室外运动场 74 个，图书馆藏书近 110 万册。 

     学校在全国 21 个省市及香港特别行政区设立了 36 个继续教育教学站点；与北京学院路地区 19

所著名高校建立了教学共同体，北京体育大学的学生可以到这些重点高校学习，共享优越的教学资源。



 
 

 

 
 

近 5 年毕业生的一次就业率均达到并超过北京地区高校平均就业率水平。 

     学校已先后与 37 个国家和地区的 87 所高等院校建立了交流合作关系，开展了师生交流、远程教

学等合作；授予了国际奥委会主席罗格等 8 位国际体育组织负责人和著名专家名誉博士、博士学位；

从 1958 年开始招收留学生至今，已为 106 个国家培养留学生 15000 余名。 

     建校 60 年来，学校积极践行并彰显人才培养、科学研究、服务社会、文化传承功能，为国家培

养了一大批享誉国内外的专家学者、教师、教练员、运动员和管理人员等优秀人才，为中国体育事业、

高等教育事业和奥林匹克运动，以及经济社会发展作出了突出贡献，得到了党和国家、社会各界和国

际社会的充分肯定。学校曾荣获中共中央国务院“北京奥运会、残奥会先进集体”荣誉称号和 2011

年国际奥委会“体育与社会责任奖”，是唯一获此殊荣的高等院校。学校 3 任校长分别荣获国际奥委

会“奥林匹克运动银质奖章”、“体育运动学习和研究奖”和“体育与教育奖”，366 人次荣获“新

中国体育开拓者”称号以及 82 人次“全国体育运动荣誉奖章”和“全国体育工作荣誉奖章”等。 

    “十二五”期间，北京体育大学将以科学发展观为统领，深入学习贯彻党的十八大、十八届三中、

四中全会精神，加快世界一流体育大学建设进程，全面回应建设体育强国、高等教育强国、人力资源

强国、科技强国等国家重大战略需求，为体育强国建设、高等教育强国建设，为实现“两个一百年”

奋斗目标和中华民族伟大复兴的“中国梦”作出新的更大的贡献。 

 

 

 

爱国 拼搏 求实 创新 

 

追求卓越 



 
 

 

 
 

院系与专业介绍 

 

教育学院历史悠久，是我校最早建立的院系。学院设有八个教研室与三个中心，分别是：篮球教

研室、排球教研室、足球教研室、乒乓球教研室、网球教研室、小球教研室、体操教研室、体育教育

学教研室；学校体育研究中心、全民健身研究中心、北京体育大学中国残疾人体育研究中心。 

学院设体育教育专业，在 2014-2015 年本科 275 所中国大学专业排名中继续保持第一。2008 年，

体育教育专业被北京市评为“北京市特色专业”后，又被国家教育部批准为“国家级特色专业”。 

体育教育专业 

培养目标：本专业培养具有现代教育理念，扎实的体育教育专业基础理论知识和良好的科学

素养、职业道德、创新精神与实践能力，能在各级各类学校从事体育教学、课余体育锻炼、学校运动

训练与竞赛工作，并可承担体育科学研究和体育管理等工作的复合型人才。 

培养要求：本专业学生主要学习学校体育教育教学方面的基本理论和基本知识，接受作为体

育教师所必备的运动技能的基本训练，掌握体育教学、训练、竞赛、科研的基本能力。 

主要课程：体育概论、教育学、学校体育学概论、体育教学论、运动解剖学、运动生理学、

教育心理学、运动项目教学训练实践与理论。 

 

竞技体育学院是北京体育大学最具专业特色的学院，下设田径、游泳、重竞技和运动训练学四个

教研室。 

学院设运动训练专业，该专业作为国家特色专业，培养各类运动训练领域高层次专门人才。学院

始终不渝地本着“严谨、求实”的治学态度，造就出了一批品学兼优的人才。自 1980 年以来，学院

先后培养国际级运动健将 90 余人、运动健将 300 余人、获得世界冠军 43 人次、亚洲冠军 127 人次、

全国冠军 473 人次。我院学生陈中蝉联 2000 年悉尼 2004 年雅典奥运会冠军；罗微、张国政、王旭在 



 
 

 

 
 

2004 年雅典奥运会上分获跆拳道、举重和摔跤 3 项冠军；2008 年奥运会张湘祥获得举重冠军。在我

院学习的优秀运动员学生共计获得 19 枚奥运会金牌，为国家、为学校争得了荣誉。 

运动训练专业 

培养目标：本专业培养具备竞技体育基本理论、知识与突出专项技能，能够在专业和职业队、

体校和学校代表队、体育俱乐部等相关部门，从事训练、教学、竞赛、管理等方面工作的复合型人才。 

主要课程：运动训练学、运动心理学、运动训练管理学、运动选材学、运动竞赛学、运动按

摩学、专项训练实践与理论等。 

 

 

武术学院创建于 1958 年。学院自创立以来，秉承“修身养性、尚武崇德”的院训，为中国武术

的继承、发展与传播做出了突出贡献。 

学院设有以武术为主干，包括民族民间体育和体育养生专业方向在内的武术与民族传统体育专业，

下设武术套路、武术散打、民族民间体育和体育养生四个教研室。 

学院成立五十年来，在教学、科研、训练、社会服务方面取得了丰硕成果，培养世界及亚洲冠军

51 人次，全国冠军 365 人次。学院设有套路、散打、综合格斗、龙狮、柔力球、体育养生和弹弓术等

课程。 

武术与民族传统体育专业 

培养目标：本专业培养具备武术与民族传统体育的基本知识、技术与技能，具有中华民族传

统文化底蕴、国际化视野和创新意识，能在学校体育教育、运动训练、社会体育健康指导等领域从事

武术、体育养生及民族民间体育教学、训练、科研等方面工作的复合型应用人才。 

主要课程：中国武术史、中国文化概论、民族传统体育养生理论、民族传统体育概论、武术

学概论、太极推手、综合格斗、专项训练实践与理论、中医学基础等。 

 

 



 
 

 

 
 

北京体育大学管理学院是中国体育管理人才的摇篮。自建立至今 27 年间，已经为我国体育事业

输送了 2000 余名优秀的体育管理人才。 

管理学院现设有院办公室、学生年级办公室、管理学教研室、体育经济与产业教研室、奥林匹克

运动（体育人文社会学）教研室、体育产业发展研究中心、奥林匹克运动研究中心，是国家体育总局

体育社会科学研究基地（北京体育大学）的挂靠单位，是国家体育总局职业技能鉴定指导中心首批认

定的体育经纪人国家职业资格试点培训机构。中国体育科学学会体育管理分会、中国体育科学学会体

育社会科学分会的秘书处设在管理学院。 

管理学院目前在校本科生 1200 余人，设有公共事业管理（体育管理方向）和体育经济与管理两

个本科专业，其中公共事业管理专业是北京市特色专业。 

公共事业管理专业（体育管理） 

培养目标：本专业培养具备现代公共管理与体育管理基本理论、知识和技能，能在体育公共

事业单位、行政管理部门、非政府组织等部门从事体育业务管理和综合管理工作的复合型人才。 

培养要求：本专业学生主要学习公共管理、体育管理的基本理论和基本知识，受到公共管理

和体育管理技术与方法等方面的基本训练，掌握从事体育管理工作的领导、协调、组织和决策等方面

的基本能力。 

主要课程：管理学原理、政治学原理、法学概论、公共经济学、公共事业管理概论、公共政

策学、公共组织财务管理、人力资源管理、体育管理学导论、体育赛事管理、职业体育管理、休闲体

育管理等。 

体育经济与管理专业 

培养目标：本专业培养具备体育学、经济学、工商管理学等专业知识，系统掌握体育经济管

理基本技能与实务操作技术，能在体育竞赛表演、健身休闲、用品制造、咨询和培训等行业的体育组

织，从事体育经济管理工作的应用型、复合型人才。 

培养要求：本专业学生主要学习体育学、经济学、工商管理学方面的基本理论和基本知识，

受到体育经济管理技术与方法的培养与训练，掌握商业策划、市场营销、企业诊断、公关协调、商务



 
 

 

 
 

写作等方面的基本能力。 

主要课程：经济学（微观经济学、宏观经济学）、体育经济学、体育产业概论、运营管理学、

管理学、财务管理、市场营销学、体育营销学（双语）、体育赛事管理、体育场馆管理、人力资源管

理、企业战略管理、组织行为学等。 

 

 

运动人体科学学院成立于 1958 年，现拥有运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、运动生物

力学、运动心理学和体育统计与测量学六个学科方向。2002 年，经教育部比准，运动人体科学成为

国家级重点学科，是当时我国体育科学领域唯一的国家重点学科；2008 年，运动心理学成为北京市

重点学科。 

学院现设有运动人体科学和应用心理学两个本科专业。在国内的运动人体科学领域，学院最早开

设了本科专业，最早获得了硕士、博士学位授予权，最早建立了博士后流动站；应用心理学领域，学

院于 1998 年获得了硕士授予权，2010 年获批心理学一级学科硕士点。 

2008 年运动人体科学专业被教育部评为国家级特色专业，运动人体科学学院被评为北京市优秀

教学团队，2009 年、2010 年运动心理学教研室和运动解剖学教研室被评为北京市优秀教学团队。 

运动人体科学专业 

培养目标：本专业培养掌握体育学、生物科学、基础医学和教育学相关的基础知识、基本理

论与基本技能，能在各级体育科学研究、运动训练、体育教学、健康教育与管理等机构，从事人体机

能监控、运动健身指导、运动营养指导、体育教学及科学研究等方面工作的高素质复合型人才。 

培养要求：本专业学生主要学习体育学、生物科学、基础医学和教育学的基础知识、基本理

论和基本技能，接受运动人体科学及其相关学科的基本训练，掌握人体机能监控、运动健身指导、运

动营养指导、体育教学及运动人体科学研究等方面的基本能力。 

主要课程：运动科学导论、运动解剖学、运动生理学、运动生物化学、运动生物力学、体质

测量与评价、体育保健学、运动与锻炼心理学等。 



 
 

 

 
 

应用心理学专业（运动心理） 

培养目标：本专业培养掌握心理学基本知识、理论及技能，具备心理科学的思维方式及研究

能力；具备一定的体育学基础知识及理论，深入了解一至两项运动项目；能够在政府、机关企事业单

位、学校、体育管理部门、运动队等领域从事心理学相关工作的应用型人才；或者为从事心理科学专

业的研究及应用奠定扎实的基础。 

培养要求：本专业学生主要学习心理科学、体育科学方面的基础知识、基本理论和基本技能，

接受心理学和体育学的基本训练，获得心理学研究设计、测量问卷编制、数据统计分析及心理咨询的

基本能力。 

主要课程：普通心理学、生理心理学、实验心理学、心理统计与 SPSS、心理测量、发展心理

学、社会心理学、心理学史、变态心理学、认知心理学、人格心理学、运动心理学、锻炼心理学、心

理学研究方法。 

 

外语系于 2004 年正式创办，面向全国招收英语专业(国际体育方向)本科生，为我国体育事业培养

了大量具备国际交往能力并熟悉体育的专门人才。 

外语系坚持“以人为本”的办学理念，培养外语基本功扎实、熟悉体育知识、思维敏捷、思路开

阔、社会适应能力强、在工作中能独挡一面的优秀体育外语人才。外语系学生在校内外各类大型活动

中均有优异表现，尤其在体育竞赛与交流领域中，凭借其优良的综合素养与突出的语言技能赢得了良

好的社会声誉。 

英语专业（国际体育） 

培养目标：本专业培养掌握英语语言、文学、历史文化知识，了解体育组织、竞赛和主要运

动项目的基本知识，具备扎实的英语语言技能和一定的人文素养，能在体育领域以及外事、教育、经

贸、旅游、文化、科技等部门，熟练运用英语和本族语从事翻译、管理、文秘、教学等工作的英语专

业人才。 

培养要求：本专业学生主要学习英语语言和文学方面的基本知识，了解主要英语国家的文学、



 
 

 

 
 

历史、哲学、政治、经济、艺术、法律等人文社会科学知识和主要体育知识，受到系统、科学的英语

听、说、读、写、译等方面的基本技能训练，掌握英语口头表达和书面表达能力。 

主要课程：综合英语、高级英语、英语国家概况、英语语言学概论、英美文学、体育英语阅

读、体育英语视听说、西方文明与体育、汉语言学等。 

 

 

北京体育大学体育传媒系成立于 2005 年 2 月，该系是中国体育科学学会体育新闻传播分会会员

单位，是中国传播学会体育传播专业委员会挂靠单位。目前辖有新闻学专业（体育新闻方向）和广告

学专业（体育营销传播方向）。 

体育传媒系拥有融合广播电视节目采、编、录、播一体功能的非线性编辑实验室、虚拟演播室、

新闻播报实验室、摄影实验室、平面编辑实验室和媒体资产管理室等教学和社会服务设施。体育传媒

系在中央电视台体育频道、北京电视台体育频道、人民日报海外版、中国体育报业总社、中央人民广

播电台、北京青年报社等各类媒体设立了专业实习基地，部分优秀毕业生在上述知名媒体顺利实现就

业。近年来，大部分毕业生就职于全国体育新闻媒体（含相关机构）或各级各类体育组织。 

体育传媒系秉持“大体育、专新闻、泛传播、全媒体”的理念，致力于培养（体育）新闻传播和

公关、广告、策划、咨询等行业的应用型人才。 

新闻学专业（体育新闻） 

培养目标：本专业培养具备人文、社会科学素养，拥有扎实的新闻传播理论和体育新闻业务

知识，能在各类新闻媒体及出版单位、政府部门、企事业单位和相关领域，从事新闻传播、媒介管理、

公关及广告等方面工作的应用型人才。 

培养要求：本专业学生主要学习（体育）新闻学方面的基本理论和基本知识，受到（体育）

新闻传播技能的基本训练，掌握（体育）新闻传播及相关领域工作要求的基本能力。 

主要课程：新闻理论、传播学原理、中外新闻事业史、媒介伦理与法规、新媒体导论、媒介

经营与管理、新闻采访与写作、新闻编辑、体育评论、摄像基础、摄影基础等。 



 
 

 

 
 

广告学专业（体育营销传播） 

培养目标：本专业培养能从事体育广告及传播运营、策划、创意、制作、营销、市场研究等

方面工作的复合型人才。本专业毕业生应该具备广告与营销传播的理论知识，具有国际化视野、适应

中国环境，有一定的创新能力与专业技能，并掌握传播学、体育学、社会学、心理学等学科的基本知

识。 

培养要求：本专业学生主要学习广告学及相关交叉学科的基本理论和知识，接受科学研究方

法、策略分析能力、创意思维模式以及业务协作意识等方面的基本训练，具备市场分析、消费者行为

分析、策划、广告创意、媒介策略制订与实施等方面的基本能力。 

主要课程：传播学概论、市场营销学、广告学概论、社会学概论、广告史、广告法规、广告

策划与设计、广告文案写作、广告摄像基础、广告效果研究、市场调查与分析、体育新媒体广告等。 

 

 

2005 年 2 月学校成立体育艺术系，现设健美操、体育舞蹈、艺术体操三个教研室；2013 年开始

招收舞蹈表演专业学生，现有健美操、啦啦操、体育舞蹈、舞蹈四个专项。办学十年来体育艺术系始

终坚持杨桦校长提出的“博采艺术之长，办出体育特色”理念，在吸取其他院校办学经验的基础上，

潜心挖掘探索专业建设和人才培养工作。 

北京体育大学体育艺术系在办学过程中充分发挥自身优势，在教学及人才培养环节不断改革创新。

多年来师生积极参加国际国内各项竞技比赛，并取得优异成绩，如我系教师隋剑爽、侴陶获得 2008

年北京奥运会艺术体操集体全能银牌；2010 年教师沈宏、梁瑜洁获得中国亚运历史第 999 和第 1000

块金牌；我系师生还先后夺得亚洲体育舞蹈锦标赛、第三届世界杯健美操总决赛和世界大学生健美操

精英赛冠军、全国体育院校健美操、体育舞蹈锦标赛冠军等数十项桂冠。 

北京体育大学体育艺术系的发展建设目标是成为“国内领先、国际具有一定影响力的体育艺术院

系”，成为体育艺术文化传承和推广事业人才培养的摇篮！ 

舞蹈表演专业 



 
 

 

 
 

培养目标：本专业培养掌握舞蹈表演专业（体育艺术方向）的基本理论、基本技能，具备文

化艺术修养和实践创新能力，能在各级各类专业文艺表演团体、院校、健身俱乐部等单位从事舞蹈表

演、教学、训练及编排工作的复合型舞蹈表演人才。 

主要课程： 

艺术概论、专项教学训练与理论实践、表演剧目、表演基础理论与技能、作品赏析。 

 

 

运动康复系成立于 2008 年 4 月，主要是为满足全面提高人民生活质量和健康水平、服务于国家

奥运争光行动计划和全民健身计划的实施，培养社会需要的运动康复、体能训练等方面的高级专门实

用型人才。 

运动康复系前身是基础理论系运动医学教研室。为加强专业建设，学校于 2004 年向教育部成功

申报并设立了运动康复与健康专业，于 2005 年正式开始招生，成为国内首个招收运动康复与健康专

业学生的高校。2012 年专业名称更改为运动康复。在研究生培养中，在原有的运动人体科学（体育

保健学）硕士点及运动人体科学博士点基础上，在 2006 年又增加了康复医学与理疗学临床医学硕士

点。 

运动康复系下设的康复中心及理疗中心拥有国际领先、国内一流的运动康复、运动损伤防治、体

能训练的教学实验和科学研究仪器设备，为学生的实践能力和科研水平提高提供了保障。2009 年，

我系成功获批“北京市运动康复与健康人才培养模式创新试验区”。在试验区建设过程中，我系坚持

走“产学研”一体化办学的道路，教学改革成果《北京体育大学运动康复与健康专业“产学研”一体

化办学模式的探索与实践》获得 2009 年国家体育总局教学成果一等奖。在 2008 年北京奥运会及 2012

年伦敦奥运会备战期间，我系师生参与了多项攻关课题及跟队服务，为我国运动健儿取得优异成绩做

出贡献，多项课题、多名教师分别获得奥运科技攻关一、二、三等奖及突出贡献奖。 

运动康复专业 

培养目标：本专业培养系统掌握康复医学和运动科学方面的知识体系，以及现代康复诊疗和



 
 

 

 
 

运动伤害防护等级能，熟悉运动规律，能在各级运动队、科研院所、医院、社区、学校、健身机构等

部门，从事肌肉骨骼损伤、慢性疾病、神经病损的康复治疗和运动伤害防护等方面工作的高水平应用

型专业人才。 

培养要求：本专业学生主要学习康复医学和运动科学方面的基本理论和基本知识，接受运动

伤害防护和康复技术学方面的基本训练，具备常见病损运动康复和常见运动伤病预防所需的基本能力。 

主要课程：临床医学概要、康复评定学、运动康复技术学、运动损伤学、肌肉骨骼康复、慢

性疾病运动康复、神经病损康复、理疗学、贴扎术、中医养生康复技术等。 

 

根据社会发展需要，北京体育大学社会体育系于 2012 年 5 月开始组建，11 月 3 日正式成立。现

有社会体育指导与管理和休闲体育 2 个本科专业，并设臵了“大众健身指导”与“社会体育项目推广”；

“户外运动”与“智力运动”4 个专业方向，开设了户外运动、智力运动、网球、羽毛球、健身健美、

游泳、足球、体育养生、乒乓球、健美操、民族民间体育、轮滑、篮球等运动专项。同时，还担负着

“社会体育”研究方向的硕士研究生培养与管理工作。 

社会体育指导与管理专业 

培养目标：本专业培养掌握社会体育指导与管理的基本理论与知识、基本技术与技能，具有

良好的实践能力和创新精神，能在企事业、社区、体育管理部门和各类体育组织从事大众健身指导与

服务、项目设计与开发、组织与推广等工作的应用型人才。 

培养要求：本专业学生主要学习体育学、公共管理等方面的基本理论和基本知识，受到与社

会体育相关的运动技术和技能的基本训练，掌握大众健身指导与服务、项目设计与开发、组织与推广

的基本能力。 

    主要课程：社会体育概论、体育管理导论、体育经济学、健康评价与运动处方、体育设施与

管理、社会调查研究与方法、体育领域政策与法规、专项训练实践与理论等。 

休闲体育专业 



 
 

 

 
 

培养目标：本专业培养掌握休闲体育基本理论与知识、基本技术与技能，具备休闲体育实际

工作和创新创业基本能力，能在政府或民间各级组织从事休闲体育指导与服务、体育体验旅游产品和

智力运动项目的设计与开发、经营与管理等工作的应用型人才。 

    培养要求：本专业学生主要学习体育学、旅游管理等方面的基本理论和基本知识，受到休闲

体育、大众健身、体育旅游、体育赛事等相关运动技术和技能的基本训练，掌握休闲体育指导与服务、

体育体验旅游产品和智力运动项目的设计与开发、经营与管理的基本能力。 

   主要课程：休闲体育概论、休闲与社会、旅游学概论、旅游经济学、社会心理学、休闲环境与

健康、休闲体育项目管理、休闲体育经营与管理、运动专项训练实践与理论等。 

 

 


