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※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 hayasi@mail.ntsu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生

心得報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有 2 張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國際交流中心 http://iec.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml ，以供

未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：2012/9/14 （YYYYMMDD） 

2. 系級： 休閒產業經營學系四年級 

3. 學號： 984016 

4. 姓名： 黃郁雯 

5. Email： wendy27724927@yahoo.com.tw 

6. 交換學校及系所（全名）： 國際武道大學 國際體育文化學科 

7. 交換學期：自 100 學年第 一 學期起至 100 學年第 二 學期止 

mailto:hayasi@mail.ntsu.edu.tw
http://iec.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

    面試結束後，接獲老師讓我去武大交換的消息，我非常高興，甚至有點難以置信，第

一次一個人出國，感覺很瘋狂也很興奮，也覺得當時很可能因為不會日文就失去了資格，

因此我更加把握好如此幸運的機會，展開學習日文的計劃，從五十音開始，從日常會話起

步。於是，從五月底尋找補習班，六月開始補習日文直至出國。 

    出國時，護照是必備文件，然而如何辦理護照?在當時的我是毫無經驗及頭緒，後來

得知繳交基本資料的同時，也需影印護照內頁。找出以前的護照，早已過了有效日期，勢

必要盡快去外交部辦理新的才行。由於那個學期修了二十三學分，加上六月中旬正面臨期

末考的水深火熱，非常感謝家人抽空幫忙，去了一趟外交部，用加速件處理並送來學校給

我，搞定了這件事情!建議以後的交換學生，當校內面試通過後，即可安排辦理護照的時

間，畢竟那是需要花上幾個工作天的事。當然，應當處理的也不只這一件，像是健康檢查、

證明文件的整備、申請獎學金的推薦信……等，都是需要花時間、花精力，真的所有事能

夠順利辦好，都要感激身邊父母、師長的協助，也認真體會到第一次當交換學生的我，真

的有很多不會，真的有很多的第一次，需要積極去面對，甚至在自我時間管理上，也要能

夠忙中不亂，忙期末考、忙報告之餘，填寫交換學生的資料、辦事情、念日文的思緒則不

能亂! 

    到了暑假，老師通知我收到了國際武道大學的受入許可證(電子檔)，便開始辦理國際

交換學生證以及機票，由於考慮到姊妹校接機的問題，所以那時我事先詢問老師，決定在

周一至周五的上班時間還是最適合的。辦理國際交換學生證是在康文文教基金會(捷運忠

孝敦化站 5 號附近)，同時，他們也會協助你去訂機票，服務態度不錯，那我是訂一年期

來回機票，總共是一萬八千多元，值得注意的是，回程部分是開 open 的機票，一定要在

回台灣前去確認班機跟位子! 

     拿到護照、訂好飛機票後，接下來就準備好證件到日本交流協會辦理簽證，最後，

帶著既期待又緊張的心情，等待出發的日子到來! 

  

              同期的共有五位交換學生-韓國三位、中國一位 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

    選課時，會集合交換學生，由學生課的老師指導，只要把想選的課依依填在選課單上

就好了(老師會寫一張出來當範例)，至於能不能上這些課，會由學生課老師詢問任課老師
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的同意，這方面不需要擔心! 

    關於選課內容，第一學期真的是一大難題，因為之前去的交換生(林維祥)是運技系---

柔道隊，專勤於柔道訓練，而我是休閒產業經營學系，事前比較無法從中得知消息。拿到

的課程綱要，厚厚一本像電話簿，授課老師們全都不認識，而且兩天就要決定課程，交出

選課申請單(因為我是開學前一周的周二到的，時間上比較急迫，建議以後可以在早 2~3

天適應，比較適宜)，多虧了有上田 尚希(在我去的前一年，交換到本校的武大生)幫我選

了幾個外聘老師的課，雖然需要交報告；但少考試，相對來說壓力就沒那麼重。此外，由

於自己會說一些英文，希望也給自己創造一個交流溝通的機會，於是選了兩堂的英文課。

再來，也選了個跟台灣文化息息相關的課-東洋文化論，就算不懂得日文，儒家精神、飲

食習慣、中醫術起源……等，內容相較容易理解!術科方面，修了籃球及柔道，籃球課藉

由每次練習時，創造團隊的感覺，接觸到許多日本學生，這也成了我最喜歡的一堂課。修

練柔道課，心想如果認識幾位柔道學生，或許他們對我們學校一樣會有興趣，而以後我們

過去的柔道交換生也會比較熟悉台灣生，就像上田 尚希跟林維祥一樣。我也從休息時間，

課餘時間，說一些關於台灣、學校有趣的事情，他們都會覺得很新鮮!最後，如果時間上

允許、沒有衝堂，黑羽老師(別科生的日文老師)也許可之下，可以嘗試著去上別科生的日

文課，雖然沒有學分但是一個增加接觸日文的管道，也許會認為日本老師教得日文不是那

麼有系統，那我還是盡量聽，去吸收它，有時候會寫一些小篇日記、造句等等，老師都會

幫忙改、糾正，是個個性很好的老師，一天一天慢慢地去增進自己的日文能力。 

    我去的第一學期，有個小小的遺憾。事情是這樣子的，我想修空手道，也看了課程大

綱，我相信我能夠把這堂課修好、修過的，問題就在於台灣跟日本的學期制度不一樣，我

去的時候是武大的後期，只開了基礎空手道(二)，卻沒有基礎空手道(一)，那我只好選(二)，

也提出了選課的申請單，然而，最後卻被告知，得先修過(一)才能修(二)的消息，我只好

就這樣打消這個念頭了!其實了解的人就知道，不論是(一)還是(二)指導的內容都算是基礎

技術，而我在台灣就已經拿到初段證書了，我想這點是最初在填基本資料時，是有寫到並

附上證書影本的!那當時，我不認識其他老師，不好表達只好作罷!不過之後我有做了彌補，

到了第二學期，我當然不容許再度放過，我選了個更難的空手道理論.實習，學生課的老

師一看到，原本也是說不行，那我說明我是有段位者，才通電話給老師，老師當下就准許

了!所以，我想我的基本資料文件並沒有讓學生課的老師了解，建議之後交換生如果已有

相關課程背景，選課時最好跟學生課師長說明一下，其實，用你我都會的體育交流是最快

的、最迅速的。 

    相較於第一學期，第二學期我選的課程較活潑，也因為較敢於問問題、說話不怕錯，

課程上與同學們、老師互動更多、更頻繁，像是國際運動交流.實習、運動組織論、國際

體育文化入門、新興體育理論.實習、休閒運動理論.實習、野外活動理論.實習、健康體適

能理論.實習，這些都是上課聽講與實際操作同時並進的課程，時常需要分組進行，此外，

也有像一些較困難的課程，如:健康管理學、解剖學、運動產業論，考試前一定要念書。

那比較新奇的是，我修了居合道，那是一種起源於日本的拔刀術，老師很教得很棒!也很

能接受外國人，上課的感覺真的很好。英文課也還是有修，只是這次選擇了美國老師的英

文課，輕鬆的學習態度，上課聊天、看電影、帶遊戲，其實就是一種沒有範圍的交流，老
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師甚麼都會問，學生甚麼都可以聊，甚至是玩遊戲!最後，因為住在交流會館的幾位墨西

哥、智利、哥倫比亞、西班牙朋友催促之下，也修了西班牙語! 

    上課情形，基本上只要是聽講的課，武大的學生上課不遲到、不喝飲料，桌面沒有任

何飲料罐，手機不會響、上課很安靜，老師也很準時上下課，每堂課都會點名，課程內容

幾乎沒有提問，也因此學生很容易睡覺。交換留學生我的部分，我每堂課都有出席，若需

做報告的話，可到圖書館找資，寫好準時繳交；考試時，就盡量寫，我想武大的老師是不

會刁難的交換學生的!那上課學習，無論聽懂多少，起碼都會有一些心得，學習成效是累

積起來的，請給自己三、四個月的時間去適應，不要一開始完全聽不懂就先放棄喔! 

  

        黑羽老師幫我改作文                        某一堂課，上課中 1 

  

        某一堂課，上課中 2                       一起練居合道 

  

右 3 白衣為居合道老師(金田先生)； 

右 1 為居合道社社長(ホセ) 



National Taiwan Sport University 

International Exchange Center 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

    關於參加社團，我當然選擇空手道社，到了第二學期，我也加入了居合道社。空手道

社成員女生不多，練習經常是和男生一起練，只稱得上半個選手的我，經常被操得很累。

我懂得術語、了解規則，練習的目的、技巧也會比較容易掌握，一下場對打，體悟到所謂

進入武大的學生大多是全國前 8~32 強的選手，他們真的很有實力，還挺佩服他們!那可看

出台灣跟日本的不同點，就是在進行比賽時，護具使用的有無，我也跟著入境隨俗。相較

於本校，他們的社團人數、經營、資源、配備是相當充足，這點跟我們學校的校風比較不

同，我們學校的運動性社團似乎鮮少人參與，可是在武大，你若是一位劍道選手，一天很

可能是早上劍道訓練，安排劍道課程，課後繼續劍道「社團」，這一點都不誇張! 

    記得，每周三晚上勝埔市民也會邀約我跟交流會館的學生一起打籃球，我都會跟著去，

很快地大家都會變得比較熟。在交流會館內，也設有桌球桌、桌球球拍，可當作消遣娛樂，

一旦是周五、六、日，就會有少不了的 party!其實，住在交流會館內，你真的可以有很多

時間接觸外國人，不用怕無聊，就看自己想不想要參與了! 

  

     社團的同學，超活潑!                            打籃球 

 

          社團同學 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

    學校環境清幽，空氣新鮮，附近(走路約二十分鐘)有一處-展望台，一覽無遺的海景，

及連綿的山巒，視野很好，大力推薦。在校門口正門，則是有全家，往右走一小段，也有

家 7-11，並不會覺的說哪裡不方便，那我發現，7-11 的商品較多樣且便宜，如果有點時間，

不嫌麻煩，7-11 還是最佳的選擇。往山下走的話，會有藥局(セイジョ)和超市(ハヤシ)，

車站附近也有較大的書店，那這些在一到武大後，會發給你張勝浦市的地圖，大可放心! 

    學校提供的房間，內有空調、冰箱、電視、檯燈、書櫃、床被……等，空間寬敞，相

當乾淨，一樓也設有投幣式的免費洗衣、烘衣機(頭壁只為了讓機器啟動，錢幣會再退還；
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因此建議預留１００円的銅板在房裡)。大家因為每天訓練，烘洗衣物的次數相當多，那

時烘衣機四台裡壞了兩台，有時需要錯開洗衣、烘衣的時間。不過，我聽老師們說，將會

購買新的烘衣機補充，所以以上住宿的條件都相當不錯。網路連線部分，只有在交易廳才

有網路可用，房內是無法上網，其用意無非是希望外國學生彼此多一點溝通，盡量在交易

廳活動，無論是上網、聊天、慶祝、看電視都好，可能起初會覺得有點麻煩，但卻協助了

我融入別科生們，以及其他交換生的群體裡，何嘗不是件好事呢!只是說到了冬天很冷，

只有晚上五、六點交易廳才有開暖氣，十一、二點就關閉，如果沒有暖氣，大家就不會想

待在交易廳裡；到了夏天時分，蚊蟲稍多，容易讓人不舒服! 

    飲食上，周末習慣會去超市買些食材，空閒的話可以自己煮!(我有自備電鍋煮飯)，偶

爾也會約幾個朋友同學到食堂一起吃，那中午時間學生人數眾多，大排長龍!學校附近，

也有幾家餐廳，最近的就是こふた(餐廳名)，還有西班牙餐廳，稍遠一點也有中華料理店、

最知名的擔擔麵店(勝浦的名產)、西式餐廳-カスト……等，山丘下也有家蛋糕、麵包店，

幫同學慶生，聚餐，買禮物，是個不錯的選擇!若是想吃回轉壽司，建議到安房鴨川，那

裡有家かっぱ寿司，價格便宜又好吃!同時也有大賣場可以順便逛逛。此外，距離勝浦隔

幾站的三門，也有家「超大」的量販店，樣樣都有，東西齊全!我到日本的第一天，上田 尚

希就是帶我去那裡買生活用品。 

    交通部分，日本是靠左行駛，跟台灣不一樣，搭乘手扶梯也是如此，聽說是因為以前

武士左腰帶繫刀，靠左邊才不會讓刀跟迎面而來的人碰撞。勝浦是一個小鎮，走路花上個

三、四十分鐘就可以逛完全部，若是要到東京、千葉，就搭乘電車。日本的電車票價比起

台灣，是真的很貴!去千葉一趟需要 1200 日圓左右。日本的電車路線也密密麻麻，通常出

發前我都會先上網查詢一下(http://transit.loco.yahoo.co.jp/)，車站內也都標示得很清楚，只

要記清楚三點，幾點出發?幾號月台?往哪裡的線?其實對外國人的我來說，感覺很友善。 

    日常生活上，手機已成為必需品是不爭的事實，但到了武大，手機是要自己去手機店

購買，離學校不遠處有間 au shop，往山下走，也有間 soft bank，都是可以辦手機的地方，

那日本手機的充電器是另外買的。以零元手機來說，我的經驗是第一個月較貴，大約是四

千日圓，之後每個月大約在 1300~1700 日圓左右，那要小心的是，違約金，由於交換學生

僅只兩個學期，從辦手機到回國時間不太可能滿一年，所以違約金要先預留，大約是一萬

日圓!最後，手機可以帶回台灣流著做紀念! 

  

遠見神社的鳥瞰圖                           走去看海! 

http://transit.loco.yahoo.co.jp/
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遊樂場左 1 天津交換生 左 2 上田 尚希               勝浦車站 

左 3 中國別科生 

  

             體適能室                    冬天很冷，會下雪，堆雪人 

  

   武大生的好朋友，超市-ハヤシ                    回轉壽司店 
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           展望台 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

    建議之後的交換學生，一旦踏上日本的旅途，要先有個心理建設，不論自己何時開始

學習日文，只要不是零，那差別可能只是在五句話能夠聽懂，還是十句話才聽得懂而已，

我們懂中文，懂一些日文的漢字，其實在起跑點就已經贏老外了，勇敢接受日文，才是最

重要的，就是因為不會日文，才要去日本多加學習，要比別人更珍惜每個時光才是。國際

交流不是只有學英文才叫國際，到了日本也不是只有日文才能交流，外國學生來自世界不

同的角落，會感受到西班牙人、法國人的英文雖不像美國人那樣的好，但性格開朗的文化

性格，跟大家都可以成為好哥們，輕鬆愉快度過每一天。而我們所會的中文，除了中國人

之外，大家都不會，但大家卻會用英、日文問我，在台灣怎麼說?怎麼解釋?......等，他們

的好奇心有時候是我從來都沒想過，那不要怕開口，在武大認識的朋友就是在這段時間陪

你一起學習的夥伴!建議溝通時可以多找幾個例子去解釋難以表達的詞彙，聊天很簡單，

只是彼此了解意思罷了，不是翻譯、考試那麼難。一開始我也很憋，很多想說的話都想很

久，但後來發現尷尬個幾次，就無所謂了! 

    勝浦市民找我一起打球，純粹是為了運動，而運動是最好切入團體的方法，不需要特

別厲害，只要懂得享受運動的痛快，一個眼神、傳球，相互接應，這是不分國界的嘛，不

需要語言，當成功進球!耶!擊掌!文化交流就是不要把自己關在房間，做一點點特別的事都

好，會有不同的收穫。 

    

      一起打球，也會一起約吃飯              交誼聽 打桌球! 
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        交誼廳還可以踢足球!                   大學祭，協助製作台灣紙板 

  

       介紹台灣紙板，完成!                            黑潮祭 

  

    大學祭當天，幫忙製作鬆餅           2011 年別科生及交換生合照 

  

               Party-居酒屋                       2012 別科生 
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        Party-武大同學的宿舍                    雛祭り 

 

  

Party                                Lighthouse 過感恩節 

六、您對於國際交流中心辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，

您有無任何建議？ 

    首先，武大的課程與體大的課程存在某些的差異性，如果可以在過去之前，就知道哪

些課程能夠互相對應的話，對交換學生的學分問題會是一種保障，也才會增加願意去的同

學，學生自己也應當掌握自己尚未修習的學分，不要導致交換學生踏上延畢的後果。我自

己去日本之前，就已經修滿了 91 學分，我也是經過個人評估後，才決定嘗試去面試交換

學生! 

    去到了國際武道大學，日文真的是課業學習上的一大門檻，但是真正讓我交到許多外

國朋友的是英文表達。住在交流會館內的人來自世界各地，他們多半是已經在工作的社會

人，許多老外剛開始也是沒有日文底子，不會抄寫漢字，更遑多論能夠聽說讀寫，大部分

還是使用英文居多，但生活上用到的日文單字也真的不難，比手畫腳也是一種溝通，當然

一陣子之後，漸漸地也開始使用一些日文!最怕的就是，無法接受其他語言、文化的人，

最明顯的人就是從天津體育學院交換來的學生，他當時已經具有 N3 的日文程度，但是常

常無法融入大家的活動，因為他完全不會英文，又很怕英文，不嘗試著去聽、去接受就頻

頻搖頭、手比叉叉，到最後，外國人都不找他說話(連他跟他的室友說話，都是先找我)，
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接著因為他又不喜歡上課，所以課修得少，又有翹課習慣，老師經常會問我他的情況，那

真的不是很好的現象。我的建議是在甄試時了解學生對日文的學習態度及方法，武大絕對

不是適合關在房間念書的人，交流會館很鬧、時時有活動、裡面別科生也著重武術訓練，

交換學生之所以是交換，就是希望有交流，無論是吃喝玩樂，相信師長們也不希望換去的

學生都活在自己的世界裡。對不同語言、不同文化的接受度，一定不能有所排斥。其實因

為是外國人，通常都會願意多解釋幾句話讓你了解，甚至是寫下來，再不懂拿出字典、辭

典查、網路翻譯，都可以解決，很方便也不難，只是自己一定不能先關上溝通之門，相信

願意學習的學生，都可以在那裡生活得很愉快!第二點，生活上的規範要注意，畢竟出國，

尤其是那裏的台灣人很少，只要做了甚麼事，他們就容易認為那個國家的人就是如此。中

國學生把馬桶給堵住了，以致水管不通；韓國人在交流會館內相互大打出手；荷蘭人在臉

書上用英文留不雅字，辱罵韓國人，遭到激憤!墨西哥人經常遲到，甚至帶外人進到宿舍；

韓國人偷偷進入沒人入住的房間，被師長發現，等等這類的事情發生，當然就不好啦!建

議學校可以挑選不隨意翹課，住學校宿舍無不良紀錄者，脾氣上較合群的同學。我相信會

有這類的情況，都是有些導火線，畢竟語言的不同難免容易誤會，想法會有出入，文化習

慣大不同，都是可以解釋跟理解，但減少發生的機會也是對姊妹學校展現良好的一面。 

  寒假，我參加了一個很棒四天三夜的研討會-國際武道文化研討會，首先，這是一場國

際研討會，外國人多就不足為奇了，結交到幾個外國朋友也算是收穫吧!全程均有英、日

文即席翻譯，講義文件也都有英日文，會聘請高段老師加強專長武術的訓練、精進專長技

術，同時，可以選擇許多不同的武術項目去接觸，甚至古流武術，第一次看到、動手比劃

比劃，感覺很新鮮，有些在台灣幾乎是沒見過，是不是很讓人大開眼界呢?那這個申請條

件是至少要會一種日本的武術，如果說交換學生的同時也能夠參加這樣的研討會，就算不

是為了姊妹學校，也會讓台灣運動界的交流更熱絡，因為從中會認識相當多的國際武術選

手。像是:因緣際會下我認識了馬來西亞的柔道選手們及教練。要注意的是研討會上大家

不是說日文，就是英文，我也不例外，建議攜帶一件印有學校校名的外套，當大家看到難

寫又複雜的漢字後，懂中文的人就知道我來自台灣(那次研討會沒有中國人)，這也是導致

我跟馬來西亞華僑認識的原因!那還有許多是非選手，當教練的學員，他們真的也很厲害，

如果能夠多增加參與研討會的可能性或是人數，是再好不過了!尤其武術是一個需要多加

磨練、模擬對戰以應付各種打法的競技運動，這會是一個平台，希望往後的交換學生能夠

符合資格，也去參加體驗一下。藉由姊妹學校，為武道大學宣傳這樣的國際研討會，他們

也會很樂意吧! 



National Taiwan Sport University 

International Exchange Center 

 

  

          研討會後會頒予證書             武術訓練後的合影留念，我在後排左三 

    

             弓道                                相撲(左一為英文翻譯) 

   

          少林寺拳法                             銃剣道 

   

なぎなだ                               講授古流武術 
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           古流武術-實際體驗 1                 古流武術-實際體驗 2 

  

      古流武術-實際體驗 3                           上課情形 1 

  

           上課情形 2                        研討會期間(日本武道館)寢室 

七、就體大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

    我想身為交換學生的部分，我希望未來過去的學生，可以攜帶國交中心給姊妹校交換

留學生的一些文件資料過去，或是事先了解武大生過來的生活情況，因為其實有些同學想

來本校當交換生，我手邊沒有任何資料可以給他參考，那我自己也不是很了解交換生在本

校的情況，是否有其他特別的活動，只能透過學校網頁稍微解說、翻譯一下，比較可惜一

點!當我到武大的前幾天，老師有送給每位交換生一條武大的毛巾，其實，如果能有個一、

兩件印有體大的禮物當作交換，或許會更好。因為就我在武大的感覺，武大生似乎對我們

學校還不是很了解，但有些同學會很好奇，站在他們的立場想，他們在台灣的生活費約是

日本的 1/2，其實經濟上的阻礙並不大，比較擔心的是不知道我們的學校環境跟生活情況。 

    另外，提一個我看到的情況，韓國龍仁大學也是武大的姊妹校之一，十二月中旬，龍

仁大學帶了約三十四位劍道學生及教練來武大做劍道交流，為期四天左右，而武大的師長

為此辦了歡迎晚會(只有龍仁來才有)，還帶韓國學生去東京玩半天，據我所知，這應該是



National Taiwan Sport University 

International Exchange Center 

 

每年的活動。中國則是有柔道短期研修生(約二十人；年紀約 14~17 歲)前來，為期五周的

訓練，當然還有其他國家的短期研修團，住的地方就在交流會館一樓(交換學生住在 2、3

樓)，不知道我們學校有沒有人想去看看?也想組一個短期研修團去武大?(暑假期間武大也

有訓練)，我知道武大國際室都有在安排這樣的事情，就看兩校熱絡的程度。如果我的了

解沒錯的話，現在的武大校長是劍道選手，著重劍道的競賽成績與練習狀況，不可否認的

是龍仁大學的劍道是值得讓大家切磋切磋的! 

    二月初前後，黑羽老師會安排一次別科生的旅行，也會連同帶交換學生去(金額大部

分由學校支出，我們只需繳交部分費用約 3000 日圓即可) 那時我們是到箱根-兩天一夜。

旅行結束之後，交換學生需寫心得及繳交五張照片給國際室，這讓我留下一個很好的回憶，

不知道交換生到我們學校來，有沒有類似的旅行。一個外國學生，人生地不熟，要自己一

個人去深度旅遊，實在不太可能，有老師帶的話，玩的會更加盡興、更豐富! 

  

   箱根之旅-1                                  箱根之旅-2 

  

         箱根之旅-3                                    箱根之旅-4 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

    其實我覺得蠻可惜的是，我申請的「2011 年度第二期日本交流協會短期交換留學生獎學金

申請者推薦」並沒有成功，有點小失望!那我真的不清楚這是怎麼評比的，或許是自己的實力不

夠好。直到後來我才慢慢發現，(就我所知的部分)應該是每所學校可以選擇給這一期交換學生裡

的其中一位獎學金，選擇權全權交給學校的樣子。那我去的時候是才剛過日本海嘯 311，原本應

該領著 2011 年度「第一期」獎學金、並且早到武大半年的韓國交換學生卻沒有去，延到第二期

九月份才去!(武大跟韓國龍仁大學簽姊妹學校的約，不是一年，而是半年，所以當我到了第二學

期(四月份)時，又有新來兩位韓國龍仁的交換生，其中一位也一樣領有獎學金)當中，會不會可能

有影響，或是有其他的因素，我並不知道，也沒有明確的解釋，只是期望之後去武大的交換生可
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以爭取得到，這樣對個人或是家人來講，經濟上的衝擊會比較小。 

    當買了飛機票之後，我媽媽到銀行匯兌了 80 萬日圓給我。起初會因為一開始需繳交的費用，

如:保險費、健保費……等等，到每個月都需要的住宿費(15105 日圓)，導致第一個月感覺上會比

較花錢，但也會因為台灣跟日本的物價水平不一樣，暫時無法接受的情況下，用錢自然會比較省

一點。習慣之後的每個月，就會較為穩定，我自己每個月在扣除住宿及手機後，控制在大約四萬

日圓左右，十個月下來，在日本的總花費大約 60 萬日圓!我個人沒有抽菸、喝酒、化妝的習慣，

所以花費比一般外國人來的少。 

    日本東京都裡有很貴的東西，卻也有因競爭力大相當便宜的商品，品質大致上也都有一定的

水準。UNIQLO 就是其中一個，台灣價格偏高，但在日本，這個品牌可能僅相當於台灣的 HANG 

TEN。日本物價的確是偏高，但是我認為自己的購買習慣才是佔最大的原因，此外，交通費也是

龐大的一筆開銷，建議可買回數券，買十張送一張，限三個月使用完畢，可以跟同學、朋友分，

這樣會來的划算一點。 

    打工的經驗當然也是要值得嘗試的，但在日本打工非常難找，尤其日文還不太會的我來說，

能有機會我當然是不會放過。四月底五月初的黃金周期間，我到了一家中華料理店打工，打工時

間不長，前前後後約七、八天，賺了約一萬日圓。也透過溝通聊天得知，原來老闆-廚師曾經來

到台北的環亞(今 王朝飯店)拜師學藝，那裡可是距離我家最近的飯店，當下覺得世界真的很小!

如果交換學生是因為經濟上的需求，需要打工的話，可以跟國際室的老師說一聲，他們會幫忙。 

    最後補充幾點，我覺得在交到幾個比較熟的日本朋友後，會過得更充實、更豐富，他們也比

較會帶我去看看更不一樣的東西，像是大型展覽，想去哪裡也都較為方便(用車載)。那自己也要

多多出去走走，美術館、博物館都是不錯的選擇。吃喝玩樂無所不在! 

  

        到大田多喜城玩                  千葉市立美術館-浮世絵 
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            鎌倉大佛                 東京台場展覽館 

  

           展覽參觀                               百元店(105 円) 

 

   棒球賽，武大生的啦啦隊是「柔道隊」 


