
九十七學年第二學期赴龍仁大學交換心得報告 

   學生:鄭天蕙  學號:957018  交換間:08.02.27~08.06.27 

心得前言： 

     再寫心得前，我要感謝很多人、單位、學校，能讓我有這個機會代表學校也代表個人，赴

龍仁當交換生。感謝交流中心燦煌哥行程前協助， 

     好讓我順利來到韓國，感謝教練、家人支持，讓我在外地放心的交流，學習語言、球技，

感謝韓國對外協力科文老師，到韓國時協助我各方面事務，沒有這些老師們，也不會那麼

的順利當個交換生，謝謝你們。 

龍仁大學環境： 

     雙人房＜國立體育大學相同＞

從學校到市區的唯一一條路，走路下去約３０分

標準４００ｍ跑道、足球場 



     桌球館＜共７桌＞ 

     室外網球場＜共３面＞ 

      

     還有柔道館、跆拳道館、龍武道館、健身房…等 

     各練習環境、學習設備都非常的好。 

 

     這是通往宿舍的路，這時候是四月份櫻花開滿滿 

 

 



韓國文化： 

     ２月２７日來到了韓國，踏入韓國機場的第一步感到特別新鮮。 

     新的人事物等著我去迎接和挑戰！ 

     韓國的上下關係制度非常嚴重，當我第一次踏入龍仁大辦公室就深深感受到了，除了敬禮

還是敬禮！講話用敬語，不能嘻鬧開玩笑～ 

     ３月初是新生入學，高中升大學人生的另一階段，讓我感到最特別的就是新生入學的迎新

儀式，從未看過。中文系安排兩天至三天的戶外活動，由學長姐帶領著。這次我們來到京

畿道某小木屋，一開始進行了許多遊戲，到了傍晚教授們到齊儀式開始，場面嚴肅！ 

   

 ↑學生準備，老師坐著等待            ↑跪拜儀式，對教授們的尊敬 

   

 ↑重點來了，老師為學生到酒！            ↑學生和老師敬酒 

   

↑喝酒時，晚輩一定要雙手撇頭已表示尊重      ↑連學長姐都要跪拜 



   

 ↑儀式結束後分組野炊  泡菜煎餅         ↑好吃蔥餅 

   

 ↑飯後中韓語交流，繼續喝燒酒！台灣代表：文化大學  ↑韓國人最愛交杯酒，代表感情好 

   

 ↑對外協力科請交換生吃飯，科長和我對話       ↑外國人迎新吃烤肉一定要包芝麻葉，我依舊吃白飯！ 

 

韓國對禮節的注重，是要求再要求！我認為我們也應該要有這樣的精神，對老師尊重，要抱有謙虛 

的心，學習的態度也會更加的好！ 

 

 

 



韓國練習模式： 

       開學不久，拜訪了龍仁大學桌球隊教練，總教練是奧林匹克村村長 

                     ＜奧林匹克村：是參加亞奧運的選手訓練住宿的地方＞ 

       抱著緊張期待的心情來到了球館，龍仁大桌球隊只有八位成員，第一天看著他們 

       訓練，那緊湊又認真的氣氛，使我的手開始冒汗，練習前的暖身絕不馬虎，不誇 

       張像是在做體能！果然是熱身，接著練習的態度更嚇人，每個人都會喊聲，他們練習 

       只有三個小時半，沒有其他時間可以浪費！ 

       對內比賽，他們模擬比賽分兩隊加上兩位教練坐場邊指導 

   
 ↑一張球桌，分兩隊模擬中               ↑比賽開始 

   

 ↑兩邊的教練指導中                ↑教練是學姊是國手 

   

 ↑雙打，他們每位的實力都很平均           ↑這些球場上很有霸氣的選手，私底下人都很照顧我！ 



韓國假日何處去？ 

讓我一一介紹，他們不管到哪都要一小時起跳，最方便就是公車和地鐵！ 

   
 ↑水源華城：在首爾水源地鐵附近        ↑水源華城像是小萬里長城，圍繞著這水源市 

    

 ↑室友：文化大學韓文系     ↑侯老師：國立體育大學老師   ↑是我，到哪不免來個跳拍 

   

 ↑明洞站：來韓國必來的購物地方        ↑江南站：離我們學校最近的地鐵和熱鬧地方 

                           我們吃＂安東雞＂有家鄉味！醬油製做 

 



        

 ↑這是位於明洞站旁的南山塔，很美！           ↑南山塔旁邊情侶都會有兩個鎖頭，把對方鎖在一起 

   

↑汝矣島賞櫻花，韓國和日本有點像，大家會隨地坐下  ↑因為氣候的關係，在台灣櫻花應該少之又少，難得的美景 

 吃點小菜賞花非常有情調 

  

↑她叫安東山，是一位非常ｎｉｃｅ的韓國人，     ↑打完保齡球，去吃排骨湯！韓國美食來到這必吃的一道。 

他會講中文，我們會中韓語言交流  

 



濟州島之自助旅行： 

  

↑濟州島的柱狀節裡，一條一條的處在那         ↑濟州島瀑布，超美超美，超乾淨，好舒服！ 

   

↑我們自助旅行遊濟州，搭便車初體驗          ↑搭便車來到了巧克力博物館，但還沒營業 

   

↑從濟州島搭船到旁邊的 牛島             ↑沿路上都是花，不斷的拍照！ 

 

這次的濟州島旅行，某個連假中國的交換生約我一塊同行去濟州島旅遊，這趟來韓國本來沒打算在

內，但難得都來到韓國把該去的都去，該玩、該看、該吃的都做過一變，才不旺費來到韓國。 

大家一起自助很辛苦，背行李搭公車上上下下的，環島公車一路坐，用了所學的韓文，跟韓國人溝通 

我覺得大家都很優秀很棒，我學的比較少，所以我個人身體力行較多。這次的自助旅行，是我一輩子

無法忘懷的！ 



學校帶隊之民俗村篇： 

 

↑這裡是韓國民俗村 學校帶所有交換生來這裡參觀！ 

  

↑馬術的表演，很酷！                ↑這是早期磨製兵器、買賣 

 

韓國的民俗村，就如我們的九族文化村！保留的最原始的人事物，踏進民俗村防佛回到了從前。 

那單純的美好、生活的儉樸、大家的團結…等，世界的改變和進步，我們也漸漸的傷害了地球， 

或許最原始的最好。 

 

 

 

 

 

 



學校帶隊之愛寶樂園： 

 

↑下一站：愛寶樂園，位於龍仁市，離龍仁大學非常的近大約七公里。 

  

↑這是亞洲最恐怖的雲霄飛車！！！我看了腿都軟了   ↑美麗的小花園而我們卻搞怪，旁邊兩位中國女生很保守 

 

 

愛寶樂園算是新的樂園，因為它位於在郊區！所以占地也就很大，一個樂園上上下下的走，還不是 

劍湖山世界那樣子簡單，是走到你腳會抖的，他們的主題樂園偏向美式，像個童話故事然而小朋友家

長、情侶也就跟著多了！這是大家假日約會、增進親子關係的好地方。 

說到親子關係，他們假日或有時間都會帶小孩出去玩，很在乎這親子關係時間，不加班就是不加班！ 

台灣應該是不太可能做到。 

 

 

 

 



學校帶隊之水源市馬拉松： 

 

↑龍仁大學帶我們去跑步，參加水源市一年一度的馬拉松。＜我們參加五公里組＞ 

 

↑左邊二位是台灣代表，我學弟。這是時候已經是四月中了，天氣還是涼涼的，跑起步來很舒服。 

 

韓國很講求全民運動，推行的非常好，常常在街上都會看到他們有體育活動，老中青、左右鄰居都相

約參與。這是我們該值得學習的地方，工作、唸書，不忘了運動！ 



 

出國交換生的感想與結論： 

   在這短短的四個月了，要獨立去面對新人事物是挺簡單的，但新的語言似乎不   

是那麼容易，想想我剛去好像菜鳥什麼都不懂，不斷的請教同學、學姊、老師，到了

不知道哪一天，我竟然可以自己去吃飯、自己搭地鐵、自己搭巴士、自己買東西、生

活都可以自己處裡，不需要同學陪伴。雖然韓文只會點皮毛，但我想這是我最大的收

穫了吧。別看我的介紹一直到處旅行，在這過程中會與韓國人對話，會聽他們怎麼說，

也因為這樣學習比較快，到新的環境要逼迫自己去學習，這才是對的！ 

中國過去的交換生是一年的所以他們都會先學韓文才過去，當然上韓文課老師會依大

多數的程度來上課，至於我。。。就聽不懂啦！我只好，多背單字、常用句子，不愛

去圖書館卻在圖書館坐上好幾個小時，只能這樣自己學習。記得第一天剛到宿舍非常

陌生，甚至有想哭的衝動，到最後一天離開，大家在歡送我時，是有多麼不捨！ 

幾個要好的韓國人、幾個優秀的中國人，這些都是我學習的對象！感覺自己變的稍微

積極了，計畫著未來，很勇敢的面對挑戰！去趟韓國為我的人生多添上一筆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

    


