
鹿屋體育大學簡介 
 

 鹿屋體育大學（かのやたいいくだいがく，National Institute of Fitness a

nd Sports）位於鹿兒島縣鹿屋市的日本國立大學。1981年成立，是日本唯一的

國立體育大學。簡稱鹿屋體大。 

第一面奧運金牌為 2004年雅典奧運游泳選手柴田亜衣獲得，於北京奧運有游泳

及排球選手等 4名選手代表出場。在倫敦奧運中也有游泳及自行車項目等 4名選

手代表出場，其廣大的校園及充實的設施為目前日本國內水準最高的。 

鹿屋體育大學作為國立體育大學的使命之一，就是為提高日本國民體質而進行教

育和研究。 近年來，有報告表明，日本人從下至兒童上至老年人，在力量和持

久力等體力方面有所下降。體力下降不僅會導致國民勞動能力（生產性）下降，

還會導致人的易疲勞感，雖然不是疾病，但是會使生活失去活力。 導致體力下

降的原因之一就是日常生活中缺乏鍛煉，用於運動的時間越來越少。所以，在現

代社會中，必須在日常生活中增加收縮肌肉（運動）的機會。多少的運動量是必

須的呢？怎樣可以達到最佳效果呢？這些課題都是體育學，體育科學所要解決

的。鹿屋體育大學就是為解決社會的這種需求，創造適合的環境，對提高日本人

體質進行研究和教育的場所。 

 

沿革 

1981年 - 大學開學 

1984年 - 第 1回入學式挙行 

1988年 -設置大學院體育學研究科（修士課程） 

2004年 -設置大學院體育學研究科（博士後期課程） 

 

組織 

學部（鹿屋市白水町） 

体育学部 

SPORT綜合課程 

武道課程 

 

大学院 

体育学研究科（修士課程・博士後期課程） 

體育學専攻 

教育研究施設 

外国語教育中心（鹿屋市白水町） 

海洋運動中心（鹿屋市高須町） 

保健管理中心 

http://www.baike.com/wiki/%E4%BD%93%E8%82%B2
http://www.baike.com/wiki/%E6%95%99%E8%82%B2
http://www.baike.com/wiki/%E6%95%99%E8%82%B2


運動訊息中心 

運動訓練教育研究中心 

生涯運動実踐中心 

行政中心 

 

 

傑出學生 

竪山将 1年（柔道選手） 

岡田翔平（足球選手） 

上野みなみ 4年（自行車） 

山本元喜 4年（自行車） 

橋本英也 2年（自行車） 

ヨーコ・ゼッターランド （巴塞隆納奧運(1992年)排球女子 銅メダル）  

松田丈志 大学院博士後期課程（北京奧運游泳銅牌） 

柴田亜衣（雅典奧運游泳金牌） 

高桑健（北京奧運游泳男子個人 200m第 5名、日本記録保持者） 

高鍋絵美（北京奧運游泳選手） 

五十嵐貴美（杜哈亞運游泳銅牌） 

津曲勝利（北京奧運排球代表） 

江口理代（前全日本女子排球選手） 

徳川恵理（伊茲密爾世大運排球日本代表） 

畑信也（沙灘排球） 

前田浩二 (職業足球領隊) 

山崎真 (職業足球教練) 

藤崎義孝（職業足球領隊) 

中村亮 (職業足球選手) 

徐暁飛 (職業足球選手) 

田中英雄 (職業足球選手) 

小泉訓 (職業足球選手) 

赤尾公 (職業足球選手) 

岡田翔平 (職業足球選手) 

多田高行 (職業足球選手) 

坂井達弥 (職業足球選手) 

バスケットボール[編集] 

三友康平 (職業籃球選手) 

伊藤将伸 (職業籃球選手) 

永石春奈 (職業籃球選手) 

長谷川知代 (職業籃球選手) 



平田紘美 (職業籃球選手) 

吉田舞 (職業籃球選手) 

永田宏一郎（男子陸上長距離、世界陸上選手権艾德蒙頓大会日本代表） 

弘中邦佳 （柔道選手） 

森崎由理江 (柔道選手) 

三宅綾子（藝人） 

 

著名教職員 

田口信教 教授（慕尼黑奧運游泳金牌） 

児玉光雄 教授（心理学） 

濱田初幸 准教授（1981年亞運選手権優勝、1983年環太平洋選手権優勝） 

 

鹿屋體育大學網址：http://www.nifs-k.ac.jp  

http://www.nifs-k.ac.jp/

