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基本資料 

1. 填表日期：2012/02/20    

2. 系級： 技擊運動技術學系二年級 

3. 學號： 988028  

4. 姓名： 莊于萱 

5. Email：angel380585@hotmail.com 

6. 交換學校及系所（全名）： 北京體育大學 

體育傳媒系 

7. 交換學期：   101 學年第 1 學期起至 

 101 學年第 1 學期止 
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交換學生報告 
 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進

行陳述） 

 

由於北京體育大學位於大陸，需要「台灣居民來往大陸通行證」，先辦理「護

照」後才能辦理「台灣居民來往大陸通行證」，由於我不是很清楚辦理的地

點因此是委託旅行社代辦，旅行社代辦的簽證是辦理三個月的旅遊簽，到

了北京後，至位於地鐵「雍和宮」站的「出入境管理局」加辦理一年的簽

證延簽，需要的準備的東西如下： 

1. 住宿證明(在到達大陸的 24小時內需要申報當地警察局) 正、印本 

2. 台胞證 (正、印本) 

3. 兩吋大頭照兩張 

＊辦理住宿證明時需要宿舍的負責人與老師的協助，由於到北京體育大學

交換學生時會安排至「國際交流中心」住宿，但台灣學生在大陸不算是外

國人，宿舍無法直接幫你開住宿證明上傳至出入境管理局，需要紙本說明

加上國際交流中心的印鑑做為在校住宿證明，再將在校住宿證明拿至「上

地派出所」，由上地派出所開「住宿證明」。 

 

接機方面是由北京體育大學派人員至機場接機 

北京的首都機場到北京體育大學也可以選擇： 

1.地鐵：   機場線      十號線(三元橋站)     十三號線(知春路)     上

地站下車 在步行約十分鐘進到北京體育大學北門 

2.機場大巴 

3.計程車(大約需要一百二十元人民幣左右) 

 

 

 

    北京首都機場 
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    北京體育大學 

   西門(大門) 

 

 

 

 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成

效等事項進行陳述） 

 

 

北京體育大學 

東南門(俗稱小南門) 

 

 

交換學生無法與他們在校的

學生一起使用電腦系統選

課，因此直接至學校的教務處

請老師給予各科系可以選取

的課表，基本上除了自己選擇

的課系以外的課只要時間不

衝突都可以選取，北體大的課

程分為前半學期 1~10周、後

半學期 11~18周、一整學期

1~18周，三種。看好想選擇

的課後，將課程的代號、上課時間、周次寫成表格再轉交至教務處請老師

選課，之後可以在校內網頁登入帳號查詢課程是否成功選取。 
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我至北京體育大學是就讀體育傳媒系，因此大部分的課程是跟體育傳媒系

二年級的學生一同學習，一部份的課因為需要折抵台灣課程的學分，所以

選擇外系的課程。 

 

 

 

        體育傳媒系的報刊編輯課程(編排報紙版面) 

 

體育傳媒系大部分的課(例如:體育攝像、攝像基礎、報刊編輯)需要與同學

分組完成作業，多虧同學與課堂老師的協助在這方面我與同學相處得很順

利，只是在某些需要使用專業的軟體我就有較大的困難(例如:photo shop) 

與體育傳媒系的同學一起上課讓我對媒體有了些許基本的認識，了解了影

片的先前製作、鏡頭與場景安排、後期剪輯與製作，對報紙標題與內容編

輯也有基本的接觸。 

 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

剛到北京體育大學時，協助我們台灣交換生的老師介紹北體大的柔力球隊
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很厲害，入學一個月時正巧學校社團招新，在學校的食堂門口看到柔力球

的社團招新，(柔力球具有休生養性、強身健體，秉承太極理念的一項運動)

因此加入了柔力球社團，假日和社團的時間學習，入冬後改成一星期兩次

晨間的六點練習，透過柔力球認識了許多外系的朋友，有些許是武術學院

的朋友，也透過他們對武術的規則與細節有了更深刻的認識。 

 

平時的休閒時間大部分都去一些有名的景點旅遊，例如:圓明園(就在北體大

的旁邊)、頤和園、故宮、北京的奧運場館(水立方和鳥巢)、798藝術園區、

長城、、、等等。 

 

在北京體育大學近兩年也有許多從台灣過去就讀研究所的學長姐們，時常

與他們不定期的聚會聚餐，讓我們在異鄉中也可以感受到同鄉的溫暖，彼

此照顧，課餘以及假日時間也時常和學長姐們一起出去旅遊，日常生活中

有不懂的事物，與學長姐們討論，他們也很樂意幫助我們。 

         柔力球社團團員們 
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四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交

通、飲食等事項進行陳述） 

北京體育大學的生活環境蠻好的，校園很乾淨、寬廣，校園裡的建築物特

色為一致的紅色外牆，大部分的場館除了上課幾乎不開放使用，校園裡的

生活很便利，餐廳、福利設兩間、影印店、小雜貨店、簡單的 3c用品店、

手機行、照相館都有，生活上一般的需求在學校內就可以處理。 
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住宿方面，我們住在國際交流中心(留學生公寓) ，分為兩人房(一天差不多

200元台幣)與單人房(約 300台幣) ，房內備有床、床墊、書桌、衣櫃、電

視、衛浴設備等，一樓有間很小的重量訓練室，住宿的條件很良好，只是

比起國体住宿費上偏高。 
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交通很便利，知名景點等地方搭

乘公車跟地鐵都可以直接到達，

只是校區內離公車站牌跟地鐵站

都需要走一段路，北京很廣大不

管到任何景點都蠻遠的!光是車

程花上一兩個小時的時間都很正

常，在北京有很多的黑車(沒有牌

照的計程車) ，出門時要是不清

楚到達的地點大概需要花上多少

錢的話，最好別隨意冒險搭乘黑

車，一般的計程車跳表是 10元人

民幣，地鐵不論到達哪一站都是

兩塊錢人民幣，公車一塊錢(除非

座得很遠就有可能是 1.5~2元)如

果辦了當地的公交卡，座公車一

次扣錢 0.4元。 

 

 

學校餐廳有三層樓，通常在學校會辦理飯卡(儲值錢進去吃飯時直接刷卡，

在福利社也可以使用) ，離宿舍有個很近的東南門(隨稱小南門)外頭也有許

多小吃與小餐廳，到了晚上生意特別好，學校許多學生都会去那吃東西，

但是食材也比較粗糙，並且口味偏重，大部分較油較鹹，有加辣的菜幾乎

是為麻辣，在那裏沒有鮮牛奶，但是有各種口味的酸奶(喝起來很像優酪

乳) ，是那裏很受觀迎的乳製品。 

 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之

文化交流經驗分享 

先從當地的學生說起，避免不了的是政治問題，但是基本上他們只是因為

教育的影響，沒有什麼惡意，當地的同學們以及朋友都很歡迎台灣的學生，

對台灣的人印象也都很好，比較明顯感覺他們與我們的不同是 

1. 他們的團結力與完成作業的效率都很高，熱忠於當志工不管是學校的、

課餘的、國家的活動，很多同學都擔任過各式各樣的義工(他們稱為志

願者) 。 

2. 他們除了上課也積極參與社團、系學生會、校學生會並爭取擔任幹部，

對於領導的能力都很好，做事情也相當有條理，有責任心!但是在創意
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上比較缺少。 

3. 台灣的學生課餘時間去打工的很多，但是他們課餘的時間通常參加活動

的多，也很少有打工經驗的同學，除非是武術學院或是競技學院的朋友

有可能會去代課，教導小朋友，我覺得這方面各有優缺點，在學生時期

不管多累積打工經驗或是參與各式活動都是件好事! 

4. 台灣的拼音是注音符號，但是內地是用漢語，所以使用當地的電腦時，

在打字方面就會比較不順利，但是漢語拼音念出來的音和我們一樣，只

是他們使用英文字母，只要多練習就熟能生巧了! 

 

體育傳媒系的同學們(製作作業時) 

 

 

 

 

參加柔力球社

團認的同學們 

(圖中是 12月

北京入冬下的

第一場雪) 
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留學生公寓的朋友們 

 

當交換學生的這半年，因為住在留學生公寓的關係，所以認識了一些住在

附近的留學生朋友們，比較熟悉的朋友大部分自韓國、越南、馬來西亞、

挪威，我的室友就是來自挪威，挪威有自己的語言，但是和他們使用英語

也能交流，所以剛開始去的時候說英語雖然說的很不流利，但是卻很開心

有個練習的對象，在留學生公寓時常能遇到來自各個不同國家的學生們，

人的交流本來就是透過言語，所以英語就顯得特別重要，和留學生們交流

的過程中，可以感受各個國家不同的生活習慣、穿衣服的風格、思想方面

等，讓我感到最有趣的事，每當有留學生生日時，因為我們來自各個不同

國家一起慶生，每個不同國家的人用自己的語言一人唱一句生日快樂歌，

真的很特別，能這在國際交流中心認識不同國家的朋友，很幸運，並且能

夠深刻感受不同的鄉土民情。 
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六、您對於國際交流中心辦理與該締約學校之間的交換

細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您有無任何建議？ 

剛開始入選為交換學生時，面對要自己辦理簽證育機票是比較措手不及

的，加上是第一次 

去大陸，在北京也沒有認識的親朋好友，剛開始時去比較慌張的，但是也

因為這樣讓自己能夠學習更獨立以及增強自己處理事情的能力。 

在辦理簽證延簽的時遇到比較大的困難，那裏學校方面也不是很明確的知

道該如何給予我們幫助，以及所需要準備的資料。 

 

七、就體大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無

任何建議提供給本校作為改善之處？ 

在住宿費上的花費真的壓力有點大，而且北京體育大學要求先一次繳清費

用，之後如果提前離開可以申請退費，但是一次需要繳交如此龐大的費用

對一般的家庭來說比較困難，在留學生公寓認識的交換學生，代表的學生

都有補助全額或是一部份的住宿費，所以在住宿費的方面建議學校能夠給

與些許補助。 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生

活支出及獎學金進行陳述） 

最主要的固定開銷就是機票錢以及住宿費，機票方面因為我是買單程機票

所已花了將近四萬塊錢的台幣，住宿費一學期下來大約兩萬五至三萬之

間，生活費方面大概就是因人而異了，開剛始去的第一個月花費比較高，

必須買日用品、書等等，之後每個的花費就是基本的伙食費和在台灣時差

不多，另外出去旅遊時的門票錢或是購買紀念品有些許花費，但是一個下

來生活費不超過一萬元台幣。 

北京體育大學有針對學生以及港澳台學生的獎學金，但是必須有上學期的

成績程能夠申請，我們只交換一個學期所以沒有辦法府和規定。 


