
申請準備

事前準備

當地生活

分享

匈牙利生活Ｑ＆Ａ

 ＆
   分享

史曜誌 著



目錄
老梗的開場白＆每月固定花費..................................1

申請前準備...............................................................................2

出發前準備（機票/保險/簽證）...............................3

學業篇..........................................................................................4

     Ｑ＆Ａ
當地消費水準.........................................................................5

當地人好相處嗎....................................................................6

歐洲食物風格.........................................................................7

當地交通方式.........................................................................8

住宿如何找...............................................................................9

如何打發閒暇時間..............................................................10

國外旅遊....................................................................................11

語言不通怎麼辦＆如何快速交朋友.......................12

英文會進步嗎？？..............................................................13



我是史曜誌。是目前在匈牙利當交換生，眼看下學期的交
換生申請差不多又將進行，我想給有興趣成為交換生的學
弟妹們一些關於我自己在匈牙利交換的分享。也為幫大家
解惑一些問題。

基本固定花費：

出發前
機票/40000元
簽證/2200元
保險/10000元

當地每月
伙食/7000-10000元
房租/5500元
交通/400元
電話費/500元

老梗開場白老梗開場白
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匈牙利體大的交換時間為一年，通常2或3月開始校內
申請，然後8月出發。

申請準備資料：
     交換學生申請表。
     系所主管或導師推薦函乙份。
     個人自傳。
     讀書計畫。
     其他相關資料：依各姊妹校申請標準，檢附外
 語能力證明、學業成績及競技成績等資料。

#我覺得讀書計畫跟個人自傳撰寫很重要

匈牙利體大優先開放給競技學院具有專長的同學，所以
真的很有興趣申請這間學校的話，要等到第二階段全校
性徵選才能申請；如果是想交換到管理科系姐妹校，這
間學校就不太適合你。

申請準備
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機票＿
        購買機票有很多種方式，我是選擇請旅行社買，因為
待一年的關係，所以來回機票沒得選擇，只能買年票！而年
票也相對就貴了許多，我買3萬8千元。（單純旅遊票來回
匈牙利便宜的只要2萬元）

        想省麻煩的就直接找旅行社會比較有保障且能協助
你更改機票或相關退票事宜。

保險＿
        保險是必要的，而且要是歐洲申根保險，歐盟有
給予臺灣幾家壽險公司這類型保險許可，可以留意自己的
保險公司有沒有這類型保險。辦理簽證時需要繳交保險正本
（英文版），而保險費一年約一萬元。

簽證＿
        歐洲簽證算是複雜的，但詳細的準備資料在匈牙
利在台簽證辦事處網站上都有寫，依照他們所需的資料下
去準備，盡量多備幾份資料，在當地開戶或辦居留證都會
用到。另外要記得打電話去預約辦理簽證，簽證官很忙的
（簽證官是匈牙利人，會面談問幾個問題。）

出發前準備
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匈牙利體大沒有限制國際學生的修課
學分數，上課也是與當地學生一起，
除了匈牙利文與英文這種課程才有特
別為國際生而開。因為沒有跨系選課
的問題，如果想將課表填滿，是一定
辦得到的。

我第一學期則選擇“匈牙利文、英文
、籃球、排球“四門課，所以在考試
上的準備還算遊刃有餘，因為術科課
不太有語言問題，只需要專心聆聽跟聽從指令就好，而語文
課老師則英文授課，也較容易理解。選課方式也相對簡單，
匈牙利國際事務中心的老師會將你可以選的課程列出來給你
，你再依照自己的喜好跟時間去選擇就可以。每門課的上課
方式都不一樣，術科類只上10周，而學科會上13周，比較特
別的是，每個月的第四週都是Kweek.也就是溫書週，這一週
全校會停課一週，對我們來說就是...出去旅遊的最佳時機點。
術科課程難易度就見仁見智，但如果運動細胞真的不太好的
話...會比較難熬一點，至於評分方式，每個老師都不同，學期
開始第一週可以先問清楚會比較妥當。

學業篇
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        匈牙利這個國家的物價在
        歐洲相較之下便宜許多，
        當地採用“福林”貨幣，
        但在購物商場或部分店家
        是可以選用歐元消費，只
        是換算後你會發現不太划
        算。福林與台幣幣值大概
9:1，就是900福林等於100元台幣。（懶一點的人就看成10
:1就更好算）當地正常一餐約130台幣能夠解決，想吃飽一
點200以內也一定可以滿足。如果想品嚐一頓好一點的歐式
料理，其實也有許多平價餐廳（350-500元台幣）就可以享
受到很不錯的服務及當地料理。想省一點的人，可以到超
市採購食材，自己料理，那樣會省很多！

單純食、住、行的花費，一個月差不多13000-15000台幣。
（我大多都自己煮所以比較蠻省）

 以上不包含購物與旅遊娛樂啊！ 加上去就蠻可觀的

當地消費水準
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     匈牙利人的英文能力不算非常好，但基本的溝通、問路都
不至於成問題，而且我覺得他們比起某些歐洲國家，國人相對
熱情及友善許多，在路上尋求幫助都會得到不錯的回應，但千
萬別挑戰他們服務業（出了台灣就別當你在台灣），台灣人的
服務業實在太卑躬屈膝了，歐洲人不吃這一套，如果點餐你在
他面前吱吱嗚嗚，他會給你一個臭到不行的臉，如果你要求太
多，他會亂做一通給你，如果後面還有客人在等，你卻將好奇
心整個掏出來問他食物來源或內容...GG了，所以做任何事情，
先想清楚一遍，在行動！但他們歐洲人就是這樣，好心情壞心
情全寫在臉上，久了就會習慣成自然。

（有時候我也會臭臉反擊欸，自己都嚇到）

當地人好相處嗎？
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      歐洲的食物，一個字”冷“，在台灣的食物你可以先放
一下，等待稍微冷卻後再吃，在這裡！得像隻狼犬看到鮮肉
一樣，一到手就要啃了，什麼叫”趁熱快吃“，等你來就會
理解。當地主食就是麵與麵包，義大利麵以及麵包夾火腿或
雞肉那種，不過當地的單片披薩文化蠻顯著的，到處都可以
買得到一片25元披薩，算是我個人最喜歡的食物之一，一片
拿了就可以邊走邊吃，而且很大片，吃兩三片就可以取代一
餐。當地也有不少的中國餐館，可以在那邊吃到熟悉的亞洲
料理，但因為匈牙利人吃的口味很重鹹，所以餐館也會配合
他們口味，把好端端的一盤青菜炒得像整盤鹽巴一樣，讓你
難以下嚥，所以，偶爾吃就好，還是自己煮吧！

歐洲食物風格
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      整個布達佩斯的交通網算是歐洲國家裡面很完善的
，主要會搭乘到的就是公車、電車、捷運三大交通工具，
而公車則是24小時不間斷營運，只是晚上班次較少。當
地學生可以憑學生證購買月票，一個月3450福林
（約380台幣），這價格真的無敵親民的便宜，你可以
任意搭乘整個BKK系統的火車.電車.捷運.船，一個月一
張票買了後，基本上不需要再花交通費了。如果忘了帶
票或學生證，遭到查票，可是會被罰逃票的！1000元台
幣。（我被罰過一次xxx）搭配著BKK的手機APP，其
實去到哪邊手機一查，完整的轉乘資訊會一覽無遺，真
的很方便，不用怕沒車搭，只是當地的電車常常無預警
維修或停駛，隨時都要面臨被迫下車而轉乘其他交通工
具的囧況。

 當地計程車強制跳錶，沒得用喊價的，
所以相對有保障，也不用怕被騙。（比台灣稍貴了些）

當地交通方式
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      今年的交換生沒有學校宿舍可以住（我猜明年也沒有，學
校宿舍在整修）。所以得自己找，而我們是透過當地老師的協
助找到較便宜的宿舍，一間雙人房，一個月11000台幣，所以
兩個人平分後，一個人每月租金5500元台幣，相當便宜。房型
就像商務旅館（兩張單人床.一張桌.小冰箱.衛浴），每樓層都
有公共廚房跟洗衣間，我個人覺得還不錯啦，以這個價錢算是
住得舒適自在，但我們也有去參觀過其他國際學生的租屋處，
他們都是透過網路找房，直接租下一層（一廳三房兩衛）那種
，每個人平均房租一個月就要將近10000-13000，好處就是有
私人空間，也比較像個家的感覺。所以可以自己衡量你的生活
方式，去找房子。

住宿如何找
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        我自己是喜歡利用沒事的時間，在咖啡廳讀點英文，
然後記錄自己在這生活的點點滴滴，也很常找電影來看，打
發時間。自己蠻享受在國外一整天閒暇時間的感覺，可以
毫無時間壓力的做完我的待辦事項，不會有人打擾你，唯
一完成不了的原因只會因為”你懶“，個人覺得這是另一
種養成做事習慣的訓練。建議大家可以上網找一些景點，
然後將它都走過一遍，這樣才不虛此行嘛∼剛到匈牙利的
時候，會覺得時間很多，不急著去，但你會發現時間其實
很快速地流逝，最後會變成沒有時間可以去！所以儘早地
列出清單景點，一一的去完成它。

        因為交換時間長達一年，
所以有在當地電信辦手機SIM卡
，我是選擇類似平板專案那種，
就是只能連網路，不能打電話
（現在這年代其實都是網路電話
，所以這個網路專案就很適合國
際學生！）一個月有8Ｇ網路量/
0元通話費，然後月繳4350福林
（470台幣）搭配家裡的WIFI使
用，其實8Ｇ算是非常夠用。

 .匈牙利屬於歐洲，但他是一個國家，所以出了匈牙利就是
出國！別以為那張SIM卡可以在歐洲暢遊，用了可是要付國
際漫遊費的啊。

如何打發閒暇時間＆當地網路
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        在整個大歐洲裡，廉價航空公司許多間，布達佩斯也
算是廉價航空的主要據點，最常看見的就是威茲Wizzair、
瑞安Ryanair、EasyJet航空，這三大間航空，而他們飛的航
線也是千百條！機票更是便宜到吐血。

例如.布達佩斯到比利時來回機票只要500元台幣，台北到
台中火車來回也500元，只是前者距離1300公里後者距離
130公里而已。

搭配著Skyscanner這類的機票搜索網站，可以很輕易的找
到便宜機票。上述的機票都是不包含托運行李，而各家廉
價航空的隨身行李也都有一定限制，超出限制就是當場罰
超重費，很不划算的。如果你嚮往當個背包客，背個包包
就可以出發；如果你嚮往當個觀光購物客，買個托運行李
再走吧。

                如果是前往鄰近國家
         ，就不建議搭乘飛機
         ，可以直接搭巴士或
         著跨國火車，也是很
         容易到達的，除了班
         次非常的多之外，這
         兩款交通工具幾乎都
         直達市中心，你就可
         以省下一筆從機場到
         市區的交通費了。

國外旅遊
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語言不通的時候怎麼辦？

    Google是你最好的朋友！ 手機拿出來google一下，
就可以讓雙方都明白了，尤其是翻譯系統，將英文翻成
匈牙利文，當地的人就大概明白你要的東西是什麼，在
超市的時候超級好用！

如何快速交朋友
    主動參與活動！ 學校的活動很多，願意的話，多參與
，自然就會交到朋友，也可以參與社團，校內也有很多的
體育性質社團，可以跟他們一起運動，就會結交到更多當
地朋友，而國際學生們，除了上課時候相聚外，國際處的
老師會安排一些Party讓大家聚聚，所以交友不會是問題，
但如果語言能力能更自在且流利的展現，一定會短時間認
識許多朋友或一輩子深交的外國朋友。
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英文會進步嗎？

        這半年來我有感受到自己英文的明顯進步，可能我
本身基礎很差，所以進步幅度較大。畢竟這裡有當地方言
，所以英文並不是主體環境語言，但聽說讀寫都有比來之
前好上一些，尤其閱讀跟聽力比剛開始來的時候進步許多
。以前英文老師總說：『多練習就會，久了自然會變成你
腦袋的東西。』確實，學習其實沒有捷徑，都是要付出努
力。也許像我這種笨蛋就是需要把自己丟在一個真正無法
說中文的環境裡，才會領悟某些事。

如果可以的話，嘗試吧！當一個交換學生，它會是一個很
難忘很特別的經驗。（但如果覺得出國交換後英文就會變
得嚇嚇叫，那你就真的錯了！）

        如果你喜歡一件事，那就去做吧。  交換學生對某些
想申請的人來說，不僅要挑戰自己的心牆，還要面對家人
的質疑。當時的我也是這樣，但最後會讓我決定申請的原
因是因為”我是學生“

因為還是學生，所以可以享有學校的這項資源；
因為還是學生，所以可以無後顧之憂的學習。
當你畢業後，回頭想出國唸書時，綑綁你的可能是工作.
家庭甚至是那高額學費，然後一年拖過一年，你就...老...了。

「如果喜歡花，就去當園丁。做自己喜歡的事時，
   沒有恐懼，沒有比較，也沒有野心，只有愛」。

-印度的思想家吉杜‧克里希那穆提（Jidda Krishnamurti）

The end.
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