
National Taiwan Sport University 

International Exchange Center 

（下頁繼續） 

國立體育大學交換學生報告表 

 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 hayasi@mail.ntsu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生

心得報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有 2 張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國際交流中心 http://iec.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml ，以供未來交換

之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：20110913   （YYYYMMDD） 

2. 系級： 休閒產業經營學系 

3. 學號： 974018 

4. 姓名： 陳薇婷 

5. Email： soo_1215@hotmail.com  

6. 交換學校及系所（全名）： 韓國龍仁大學 中國語系 

7. 交換學期：自 99 學年第 2 學期起至 99 學年第 2 學期止 

mailto:hayasi@mail.ntsu.edu.tw
http://iec.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml
mailto:soo_1215@hotmail.com
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

  雖然我是去交換一學期，但是入學通知上面的期限卻是一年，也就是說簽證的期限必

須要跟入學通知上面一致，我沒有看清楚，以為就是一學期，就只準備了半年的標準，等

到去到了辦事處才發現白跑一趟，總共去了二次才搞對，有點浪費時間…. 

  一直到後期，國際交流中心的老師才通知我們機票可以買在什麼時候到什麼時候之

間，在那段期間之內龍仁大學都可以派車到機場接我們，其實在那之前我和同行的同學早

就再煩惱該買什麼時候的機票，擔心再不趕快訂票就沒有位子了….. 

(2011.02.23 出發的那天…) 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

  在台灣的時候就有詢問國際交流中心的老師龍仁大學的選課資訊，但是當時我們就只

是收到一份教養課的檔案，沒有附帶任何說明的狀況下我們當然是看不懂，所以可以說是

沒有幫助到我們提前了解選課，但是幸好到了龍仁大以後，那邊的對外協力科文老師和曉

清姐幫助我們很多，有任何問題都可以詢問他們，他們也都會盡力幫助我們解決!!由於我

們只有在台灣選修過基礎韓語，沒有額外的補習，所以只能看懂字和簡單的對話，一開始

去的時候真的有點頭暈，選課也是討論了好久，聽說我們去的那學期選課選的比較晚，所

以才會造成我們想要選的課選不上，因為人數都滿了，而且許多課也都衝堂，最後勉強選

了一些比較有挑戰的課。 

  在韓國的上課情形就是，守時跟禮貌是非常重要的，學生幾乎都是通勤比較多，儘管

家與學校的車程有的甚至高達兩三的小時，他們還是不太會遲到，對老師更是尊敬，畢竟

是個禮貌分明的國家，每種課程也幾乎都會有分組報告及考試，藉此可以認識新朋友。 
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  (最後一堂韓國語課 中：我 右：老師)               (高爾夫球課) 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

  唯一的社團大概就是龍仁大學的 C.C.C.了，算是宗教社團，在每個禮拜二的晚上，他

們會教我們這些外國人簡單的韓語會話以及韓國文化，之後每個外國人會搭配一個韓國人

聊天、學習，雖然我們沒有宗教信仰，但是就抱著可以練習對話和聽力、交交朋友的心態，

也玩得很開心!! 

  另外就是我們有透過老師的幫助，和其他想要學習中文的同學語言交換，我們會利用

雙方有空的時間見面聊天或者約出去玩，雖然看起來很輕鬆，但是這過程中我們的對話必

須要中韓文夾雜，有的時候想破頭還是想不到到底那個單字要怎麼講，然後就會拿出翻譯

機，記住這個單字!!雖然有點笨拙，但是從初級開始這是不錯的辦法!!
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           (C.C.C. MT)      (和語言交換玩耍 右邊兩位分別是我們兩個的語言交換) 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

  我們是住在龍仁大學的宿舍，同一樓層有龍仁姐妹校的交換生以及留學生，還有訓練

隊的學生，四個人使用一個房間，聽說之前是一個房間兩個人使用，可想而知我們的活動

空間變得更小了。再去之前有先問還在那邊的朋友一些生活問題，其中像是要不要帶網路

線這種細小的問題我都問了，因為韓國幾乎到處都有無線網路，而且速度也頗快，朋友也

說那邊有無線網路，可以不用帶網路線，結果我們去了之後無線網路訊號超級弱，因為我

的電腦比較老舊，房間又只有一個網路孔，所以我就請朋友幫忙帶網路線給我，在其他室

友都還能使用到微薄網路訊號的情況下，我就先使用那唯一的網路孔了，但是學期中開

始，在寢室裡已經無法連上無線網路了，要移動到交誼廳才有辦法有一點點，在這之前我

們也有跟宿舍生活館反應過，他們的回應是說處理好了，但是其實還是沒有改善，所以只

能請之後去交換的同學帶分享器了。 

  交通方面的話我覺得還算方便，在校門口就有公車可以坐到首爾江南區，車程約一個

小時，價錢約台幣五十餘元，幸好是這麼便宜跟方便，我們才能常常到首爾玩耍!!學校也

有免費的校車可以坐到龍仁市內，我們最常坐校車到附近的賣場採購生活用品，每個禮拜

一下課就會搭校車到賣場買東西，只有兩站的距離，為什麼說是每個禮拜呢??因為韓國人

早餐都吃飯，很少像我們有早餐店，賣著三明治、漢堡這類東西，在學校的校門口是有一

家賣吐司類的小店，但是為了吃個早餐要走這麼遠，我們乾脆就從賣場買牛奶、麥片、吐

司麵包放在寢室，早上為了趕上課沒有時間買就可以在房間吃飽，宿舍樓下的食堂盤餐一

次韓幣兩千元(約台幣六十元)，覺得每餐都吃實在有點太奢侈，所以後來都自己煮，市內

有市集的時候也會去買便宜的蔬菜和水果，因為平常在賣場買的話價格偏高，所以我們都

會趁市集特惠的時候跑去買，雖然這樣看起來自己煮很清淡、可憐，但是那是只有在宿舍

的時候這樣而已，假日跟朋友出去的時候都在外面吃好料的，為了對得起自己的荷包跟身

體，所以會平均分配。 
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(韓國傳統小吃   左上：魚板湯  右上：豬血腸、豬內臟  左下：炸物  右下：辣年糕) 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

  一開始最先熟悉到的當然就是台灣的同鄉啦!!!!因為中間有相同的朋友所以去之前有

先認識一下，生活上的事情也都有先請教請教，再來就是來自中國的交換生以及留學生，

一開始不太習慣周遭突然多了這麼多外國人，但是其實大家都很好相處!!!!!不管是中國

人、韓國人，可能都是亞洲國家的關係，其實很好適應!!!!!!在生活上各方面也都沒什麼太

大的問題!!!!!跟中國人的話，首先因為語言相通的關係，任何事情都可以溝通，跟韓國人

的話，除非韓文很好，因為他們不會說中文，英文程度也真的有限，不是每個人都會說簡

單的英文，所以就只能用零落的韓文跟肢體語言交流，像是我們在 C.C.C.認識的朋友真的

都對我們很好，一起玩耍、一起學習，一次一次的建立感情，所以離開的時候特別不捨…. 
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   (中：我  右：中文系的姐姐) 

 

六、您對於國際交流中心辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，

您有無任何建議？ 

  我覺得韓國龍仁大學能夠提供接機的服務很不錯!!!但是如果也可以送同學到機場會

更棒!!!!!不是說任何時間，而是可以像接機那樣，開放一段時間，讓同學可以更方便，對

龍仁大學方面也覺得更貼心，因為我聽說到我們國立體育大學交換的龍仁大學生說，我們

有提供接送機的服務，所以他們一聽說我們沒有就半開玩笑的說他們學校不好。 

(2011.07.11 回到台灣了ㅠㅠ 行李超爆多) 
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七、就體大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

  大概就是，學校的行政機關辦事效率到了哪裡好像都差不多…..不知道還可以說些什

麼…..只能說是自己太急了吧….. 

  還有就是報告表的最上面有寫本文件將同步公告於國際交流中心

http://iec.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml ，以供未來交換之學生參考。可是網址點進去好像沒有

看到…. 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

機票往返費：11584 元 

韓國龍仁大學住宿費(打七折)：335000W 

外國人登陸證申辦費：韓幣 10000W 

保險費：9700W 

在韓花費(扣除機票、註冊費)約美金 2500(約台幣七萬五千元) 

http://iec.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml

