
 

國立體育大學交換學生報告表 

基本資料 

1. 科系： 休閒產業經營學系 

2. 學號： 994006 

3. 姓名： 謝雅麒 

4. Email： ms60322@hotmail.com 

5. 交換學校及系所（全名）： 北京體育大學 管理學院 體育產業管理專業(學系) 

 

交換學生報告 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

 

出國行李之準備：因為北京氣候較為乾燥，所以保濕的東西是需要的。 雖說在北京有家

樂福與屈臣氏，大部分的日常生活用品皆可以在那邊買得到，不過個人的藥品&保健食品

建議最好是自己自行帶過去。 衣服、鞋子等東西在北京很多地方都買得到，不過價錢不

一定，不一定比台灣貴 or便宜，要看東西的品質、質量，當然是一分錢一分貨囉。 因大

陸地區的電壓是 220V，所以可以先看好自己要帶過去的電子產品(ex:充電器、筆電、相機、

手機…等)本身是否可以用，不然就得帶上變壓器。 

簽證：護照和台胞證是必備的!!因在那邊待的時間長，所以到了北京之後台胞證要去加簽。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 

選課：北京體育大學所有的課程都可以選，除非有些特殊場地的限制。 

上課情形：那邊上課所使用的課本(教材)是學校統一購買的，所以在一開學學生就會拿到

所有有修課的課本，而我們交換學生比較特別，需要自己去買。 普遍上課的情形&方式

都是每一節課都由老師來講課，總共就一次大考(期末考)。 北京體育大學比較特別的事是

他們一個學期會分為前半個學期&後半個學期，所以在選課的時候要特別注意一下。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 

社團：學校是有社團的，不過我沒有參加所以不是很了解，可以問一下同學吧。 

課餘活動：只要是沒有課的時間都可以自行利用，可以多出去走走逛逛看看玩玩，也可以

結伴到大陸各省各地去旅遊唄，只不過如果是大陸統一放假的節假日，一定是到處都是

人，人山人海不誇張。 平日一到五有所謂的早高峰&晚高峰，也就是上下班時間，那時

候搭公共運輸工具也是很多人的! 



 

北京體育大學&國際交流中心(房間)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

北京生活： 

 

 


