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交換學生報告 

準備篇 

梨大線上 application 

    10 月中通過體大校內甄選，國際事務處老師將確定名單提交後，便會收到

梨大 OIA 寄來的 online application，裡面會包含一些去梨大交換的相關資訊以

及必須要提交的相關資料（包含學生同意書及身體健康檢查表）。其中要注意的

是，赴韓交換滿多都會要求肺結核的檢查報告書，而最麻煩的是要通過肺結核皮

下測試，在台灣只有三間醫院有在執行！我當初沒有注意到以為只是簡單的健康

檢查就可以了，差點就超過梨大線上繳交期限了。一定要記得 online application

是有截止期限的，如果超過沒有繳交就會喪失交換資格呦！ 

    另外，Peace Buddy(學伴)、宿舍的申請及韓文課選修都是在這段期間會透

過線上申請及處理的！ 

留學簽證之辦理 

    完成梨大的線上申請程序，通過審核之後，大約 12 月份梨大就會寄辦理簽

證的相關資料到國際事務處。接下來就拿著這些資料及其他辦理簽證的相關資料

到駐台北韓國代表處辦理，大約一周後可以拿到簽證。可參考駐台北韓國代表處

官網及網路上其他 D2 簽證辦理的資訊。 

    特別注意的是，辦理簽證期間是要將護照交出去的！另外，梨大為韓國認證

的學校，因此辦理簽證時不需要準備財力證明和讀書計畫，真的很方便！ 



接機事宜 

    梨大的交換學生非常多，也有很棒的學伴，但是學伴不會來接機呦！梨大就

身處首爾鬧區內，交通也很方便(地鐵有梨大站，機場巴士也有停梨大)，所以只

要事前找好資料就沒有問題的。 

錢 

    錢的部分建議可以帶一些些韓幣現金在身上，用在剛到韓國的交通等開銷上。

其餘的部分帶一筆美金或台幣到韓國在換成韓幣會比在台灣換的匯率還要好很

多！大家最推薦的就是明洞的大使館或是一品香的換錢所，通常是匯率最好的換

錢所。其中要注意的是不管是美金或是台幣，盡量帶大鈔去換才會是最好的匯率，

大部分的換錢所如果是小鈔的話匯率會有差別。現金的部分除了一些日常的吃喝

玩樂，最大的開銷就是一開始要繳交的梨大的宿舍費。 

    除了現金之外，記得要再帶至少兩張可以海外刷卡的信用卡以防萬一。尤其

是現在有很多信用卡的海外刷卡現金回饋甚至大於手續費，真的很方便，不過有

些店家會有特定海外信用卡不能刷的情況，要特別注意。而梨大也有和新韓銀行

合作，提供每個交換生開戶，換完錢後就能把韓幣存進帳戶，就能像韓國人一樣

帶著一張卡就能出門了！ 

 

學業篇 

選課程序及狀況 



    梨大的選課是自己搶課。大約開學前一個月課表會更新，搶課當天提早準備

好，早上九點開始搶課，有些學生會去網咖或是宿舍的電腦室搶，因為韓國網咖

的網速比較快；但我是自己在房間搶。) 記得要多選一些課作為備案，以免搶不

到第一志願。梨大交換生選課有最低及最高學分，也有些限制交換生選修的課，

記得要先查好。 

韓文課 

    韓國有些學校選修韓文課是要收費的，而梨大不僅語學堂相當有名，甚至有

提供交換生免費的韓文課！韓文課上老師會主要是以韓文授課，只有特別在初階

韓文課時偶爾會用英文解釋一下。梨大的韓文課有分兩種： 

Academic Korean:一周上四次，每次上兩個半小時。星期一～星期四，早上

8:00-10:45。與梨大語學堂使用相同的教材，課程相對紮實，一學期上一個 level，

對韓文實力有很大的幫助。 

Practical Koran:一周上兩次，每次兩個半小時。星期二、四上課，下午

15:30-18:15。 

 

社團篇 

PEACE Buddy：梨大官方提供的學伴，叫做 PEACE Buddy，他們會協助交換生

的第一個學期，會舉辦官方的幾個大型活動及帶大家出去玩、一起吃飯，體驗一

些韓國文化活動。 



EKLES：由梨大韓國學生組成，辦給交換生做文化交流的社團，會進行一些團康

活動、文化體驗或一起在首爾玩，是個結交韓國朋友的好機會。通常為一個韓國

學生帶 2-4 個交換生。 

HaugeulAssi：另外一個由梨大學生組成，以語言交流、認識韓國朋友為主旨的

社團。通常為一個韓國學生對一個交換學生，所以比較難申請的到。 

校內其他社團：學校發的手冊會有校內其他社團資訊，學期初在學生文化館也有

社團擺攤、招募社員，有興趣的人可以多注意。 

校外語言交流社團、咖啡廳：有付費也有免費的，以語言交換為主旨，非梨大校

內組織。 

 

日常生活篇 

食： 

    韓國食物比起台灣食物大多偏辣又偏鹹，料理中也常會有大蒜、蔥、洋蔥，

整體就是口味比較重的飲食習慣，而且綠色蔬菜類會相對比較少。 

    韓國物價比台灣高，大約是 1.5-2 倍，在首爾吃一餐基本都要台幣 100-200

元。如果想省錢的人可以吃學生餐廳或是海苔飯捲(通常是最便宜的)、梨大正門

往新村方向有 Box quare(價錢比較低，選擇也滿多的)，或是可以超市、新村

No brand 或是一般蔬果店，自己採購食材回宿舍料理。 

    另外很特別的是，韓國由於飲酒文化的發達，幾乎所有餐廳都有賣酒，天天



都可以看到韓國人吃飯喝一杯的景象。再來是韓國的小菜不僅多樣化，而且可以

免費續的，真的是韓國菜的一大特色。最後要特別提到的是韓國的烤肉！韓國的

物價雖然比較高，但是吃烤肉卻比在台灣便宜而且幾乎都很好吃，甚至有許多無

限供應的烤肉店，真的是會令人想念的味道呢！ 

衣： 

    衣服真的不用帶太多，說到韓國，想到的就是衣服和化妝品，真的跟台灣比

起來便宜，選擇又比較多。梨大、新村、弘大算是首爾最熱鬧的商圈之一，各種

價格品質都有。其他地方包括江南、高速巴士站、東大門市場……等，真的很多

地方可以購物！ 

    另外冬天的話，因韓國室內都有暖氣，加上韓國天氣屬於乾冷，外面只要穿

保暖的大衣或是羽絨外套，裡面的衣服也不需要穿到太厚，不然進到室內真的反

而會熱到不舒服。也可以視個人情況，另外添加帽子、圍巾、手套等等好穿脫的

保暖衣物。 

住： 

    第一學期的住宿申請在去韓國前的線上作業時就已經完成了，並且會提早公

布住宿及入住日期。 

    交換學生是住在 I-HOUSE，離正門不遠，也離後門不遠，更方便的是宿舍

後門有一條小路，走路到新村只要 10 分鐘，非常方便。 

    交換學生住的 I-HOUSE 有分 ABC 棟，分為單人房和雙人房，通常房間內



都有一間小衛浴，也有些房間是雅房，所以每一層樓都還是有公共衛浴。房間內

都有冰箱、冷氣和地熱，所以冬天不用怕很冷，水電費也都包含在住宿費內了。

另外，每一層樓都有一個公共小廚房，會有一兩台微波爐和烤箱、飲水機及簡單

的流理台和兩張桌椅，讓大家可以簡單料理也能有除了房間以外的用餐空間。 

宿舍的其他公共設施，包含宿舍辦公室、洗衣室(含烘衣機)、收發室、休息室、

健身房、電腦室、讀書室及大廚房等，幾乎都在 B1 或 B2。各棟都有連結，住

宿生可以利用門禁卡自由穿梭在棟與棟之間。宿舍在寢具的方面會提供床單、枕

頭、枕頭套，也有一般毯子可以租借。 

    其他校內環境及設施，包含醫療中心、郵局、ECC、EWHA coop 及食堂。 

醫療中心：梨大校內小型診所，只要每學期繳交 health center 費用(不會很貴，

一學期約台幣 600 元左右。若不想使用也可以選擇不繳交)，生病、受傷及其他

狀況就可以去免費看病、拿藥。 

郵局：就是在梨大校內的韓國郵局，跟醫療中心在同一棟樓裡面。 

ECC：梨大先進的複合式建築，也是學校著名的拍照觀光景點。其中包括教室、

自習室、休息室、書店、花店、咖啡店、眼鏡店、便利商店，甚至有新韓銀行及

電影院。 

EWHA coop：學校的合作社，買得到比較便宜的文具、小型生活用品、吃的喝

的，也能買的到梨大的紀念品。 

食堂：校內有很多的食堂，分布在學校的不同位置，價錢跟食物也都各有不同。 



行： 

    首爾的大眾交通非常方便，以公車、地下鐵為主，搭乘時用 T-money card

付費(類似台灣的悠遊卡、一卡通，梨大學生證就已經附有 T-money 的功能，不

需要再另外購買 T-money card)。以首爾為例，基本車資為 1250 韓幣，再根據

搭乘距離超過基本距離增加費用。另外，比起用現金或一次性交通卡，使用

T-money 轉乘公車或地鐵都會有轉乘優惠。如果是要搭乘計程車的話，除了直

接在路邊攔車，韓國也有 kakao taxi(類似 uber)、타다可以搭乘。 

    韓國其他還有 KTX,SRT(國營、民營的高鐵)、火車、高速巴士(客運)，可以

先在網路或是 APP 上訂票，再將票券印出或直接出示電子票券即可搭乘。另外，

首爾還有 Seoul Bike (類似 Ubike)。 

樂： 

    特定期間、地區會有各種活動慶典，可以多上網搜尋或追蹤韓國旅遊相關粉

絲專頁，除了首爾也可以利用假日或連假去其他城市旅遊。韓國不同時節，會有

不一樣的自然景觀；不同地區，也會有不同的風貌及多元的代表美食。如果有機

會的話真的可以多多去不同的地方走走看看，除了能夠透過旅遊的方式更深地認

識韓國各地，更能藉此體驗到更道地的韓國文化並且提升自身的韓文能力。 

 

文化交流心得 

    在韓國交換的這一年，認識了來自許多不同國家的朋友，也透過生活體驗，



更能夠以當地人的角度去了解韓國的文化，甚至可以漸漸地融入在韓國。透過結

交不同語言的朋友，不只提升了英文能力，韓文能力也在這一年從只會子母音，

到能夠用韓文溝通，真的很有成就感。除此之外，面對事情的視野也開闊了許多，

心態也有了許多成長，對我來說，這段日子是一段很特別的日子。真的很謝謝學

校給予我機會去韓國交換，讓我得到很多！ 

 

附錄 

  

 


