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交換學生報告 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

在出國前需要準備相當多的東西，你必須先準備在校成績單還有可以證明英文能力的東西

像是老師的認證或是托福的成績單等，還有財力證明你需要有一個戶頭內的存款額至少一

萬美金才可以，為了確保你去那裏是有辦法生存的。 

接下來就是出國事項，香港需要在地的簽證因此老師會幫你辦理學生的簽證，如果你像我

一樣喜歡旅行在香港放假之餘想去澳門或是深圳等地的話還需要申請想港的多次出入境

簽證。 

補充一點你是男生的話請不要忘記去區公所辦理役男出境不然卡在機場出不了關就尷尬

了。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

香港的課程分得非常的細不像台灣的學的東西很多，上課老師也都很用心學生也都很專心

跟台灣的學習上落差很大，也因為是全英文授課因此在學習上會比較需要專心。 

外文的老師基本上都是外師不像台灣有些是本地人教學，因此在發音上可以學得更仔細。 

我因為剛轉系馬上就去學我不太熟悉的領域且又是英文上課因此我的成績是非常的不

好，如果你要交換選課請選你熟悉的不然你會很容易吃虧。 

補充一點我覺得如果你沒有要出國留學的意思的話你可以盡量學學校沒有開出來的外國

課程，像是我就學了法文我覺得給真的法文老師上課是非常難得的，不要為了抵學分而放

棄了很多很好的課程那樣會非常的可惜。 
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三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

我在交換期間有去參加他們的舞蹈社團 BUDA 它們參加的人數非常的多而且練習也非常

的熱血專心，在表演成發前常常都會練習到很晚，假日更是從中午到晚上真的有點辛苦，

因為我在台灣本來也有學跳舞所以去的話是覺得還可以接受。 

我喜歡他們非常強的向心力，它們對於事情都會盡量要求到完美不管是舞步還是走位，絲

毫都不馬虎非常的令我欽佩。 

我也有去打他們的籃球比賽，也是非常的熱血好玩，通常一場比賽打下來你就會和很多人

熟了起來即使本來很不熟。 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

那裏的環境是非常好的，交通便利學校又乾淨，宿舍就跟外面的飯店感覺差不多非常的舒

適，房內又有冷氣一樓也有洗衣間和烘衣機真的是非常的方便。校內也有星巴克咖啡無聊

之餘可以去喝一杯且持學生證又有打折多好。香港有點重鹹因此剛適應會不習慣。
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五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 

我在香港認識了很多朋友，我覺得去一個地方就要多認識它們的文化因此有時聊天上有些

用語必須非常注意，像是台灣人常常說屌，在香港是罵人幹的意思，引此切忌有些俗語不

要亂用否則會很丟臉，香港人承襲了英國人的傳統因此他們的餐廳都有下午茶，我就和我

的室友常常沒事就去樓下喝一杯或吃個點心消磨聊天。 

上面就是我的室友，我們常常一起打球吃點心，很多人問我為甚麼去香港不是和其他交換

的台灣學生再一起反而都是跟香港人處在一塊，我就反跟他說今天你是去學習文化交流的

而不是把自己套在自己的框框裡。 

去交換千萬不要害羞要多和他們接觸不然你來只會覺得很空虛。我在無聊都會跟他們去打

球打 PS3 他們也會說普通話只是沒那麼流利因此只要你敢說他們都會是你的朋友。 

 

六、您對於國際交流中心辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，

您有無任何建議？ 

沒有 

 

七、就體大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

我覺得學生的素質要再提升一點，因為我也是從打混的學生成長來的，台灣的學生多數以

打混畢業為主因此在學習上是非常不好的。可以的話多舉辦一些人生講座開導一下未來的

國家棟樑。 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

香港的吃住是比台灣高的尤其是住的方面，我去香港差不多花了 15~20 萬台幣左右因為我

中間還去了澳門和深圳等地區還去了迪士尼和海洋公園，如果你每天都吃樓下的學生餐廳

那一個月 2000元港幣是足夠的可是如果你想吃好一點的話預算在抓高一點會比較好。 


